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金鼎安邦业主大会公告
始定于 2021 年 5 月 29 日-31 日在小区院内

召开业主大会。本次业主大会分为现场投票、委托

投票、邮寄投票三种参与方式。 具体安排如下：

1.现场投票：业主凭身份证或户口本。

2.委托投票：业主出具委托书、不动产权证复

印件，同一委托人最多可接受三位业主的委托。

3.邮寄投票：业主本人需先向业委会提出申

请，确认身份后将电子档选票发给业主，截止投票

前统一拆开入档。 公寓和商业部分一并纳入表决

范围。

金鼎安邦业主委员会

2021 年 5 月 15 日

声 明
●兹有信阳市河区邱娟服装经营店行政公

章壹枚（编号：4115060049107），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有河区柳林乡好再来蛋糕房营业执照
副本（证号：411502615362575），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有刘鑫芳豫 SA6876号普通二轮摩托车，
该车已自行拆解报废，此机动车登记证书、机动车
行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

老年人运动中的小意外

（接上期）
运动适度

要根据自身状况选择适当的运动时间、 频率和强
度。 一般认为每天户外锻炼 1~2 次，每次 1 小时左右，
以轻微出汗为宜；或每天至少 6000 步。

切勿空腹

不要空腹锻炼，避免因低血糖而造成心悸、昏迷甚
至更严重的意外情况发生。

注意着装

运动装备也很重要。 老年人在早晚外出锻炼时一
定要注意保暖，选择舒适的鞋，减少运动时对足部和膝
关节的冲击。 可以佩戴护膝护踝以保护运动中容易受
伤的关节。

结伴而行

出门运动，别忘了结伴而行，不仅增加了运动的乐
趣，而且如有不适也可及时寻求帮助。 （完）

（张 丽）

邱光宽：退休不褪色 活到老学到老
“南昌起义打响了武装反

抗国民党反动派的第一枪 ，揭
开了中国共产党独立领导武

装斗争和创建革命军队的序

幕……”5 月 25 日上午 ， 信阳
市军队离退休第二干休所会议

室内，一位老人正在为该所干部
职工讲党课。 讲述者深入浅出，
听课人严肃认真，该所所长王芳
告诉记者， 老人名叫邱光宽，今
年 90 岁，是一名有着 65 年党龄
的老党员。

据介绍，邱光宽出生在罗山
县周党镇的一个普通农民家庭。
自小有着军人梦想的他于 1953
年 9 月入伍，在连队时有空就看
书，热爱学习，被战友视为学习
的榜样。 在对越自卫反击战中，
邱光宽任高炮十三师参谋，从事
气象探测工作， 对放飞气球、探
测气象、提供数据等任务认真负
责。 1966年，邱光宽荣立个人三
等功。

“在对越自卫反击战中 ，我
们的战士与敌人血战到底，无论
多么艰难困苦， 也保证完成任
务。 ”这是邱光宽对军人的理解。
在他奉命调到青海工作阶段，他
和战友们鼓足干劲，不仅重视理
论学习， 更主动学习业务知识。
他说，最遗憾的事情就是，他在
调任工作时经常搬家，有些书和
笔记没有带走。

“老爷子留给人最深的印象
就是爱学习，在所里，大家都叫
他‘书迷’。 ”王芳告诉记者，在离
退休后，邱光宽老人每天早上 9
点到信阳军休二所的阅览室里

读书看报， 几乎一日不可无书
读、一日不可无报看，风雨无阻。

翻看老人的笔记本，可以看

到他记录的军休二所前后 10 任
所长的主要工作、所里发生的大
事，以及他对所里建设的意见建
议。 “邱光宽对所里的事非常上
心。 还记得在 4 年前，一位附近
的居民准备在军休二所后墙处

违规建房，他得知情况后连忙向
所里反映，我们及时制止。 ”王芳
告诉记者，邱光宽老人还是一个
特别有原则的人，由于年轻时在
枪林弹雨中摸爬滚打，听力受到
影响， 所里要给他买个助听器，
他却说“我不能搞特殊”，拒绝了
所里领导的好意。

在邱光宽老人的数十个笔记

本中，记者注意到，有他从报纸上
剪切下来的英雄模范人物头像，
旁边标注着他们的英雄事迹，还
摘抄有中央领导人最新的指示和

重要讲话。 老人还将诸多摘抄本
分门别类地标注好，归类为政治、
国防军事、文化、保健知识等，每
一本都有黑色和红色的标注。

据邱光宽老人的小儿媳赵

志秀介绍， 老人作息习惯非常
规律，每天早上五六点起床，洗
漱后喝水 、喝药 、量血压 ，然后
出门锻炼半个小时， 回来吃完
早餐就开始看电视上播出的新

闻、看书读报。 “每年两会期间，
老爷子都是全程看下来， 电视
上每一帧画面都不会放过。 ”赵
志秀说。

“阅览摘抄天天练， 求知健
脑是内涵。 眼手齐动开心乐，福
中增寿比南山。 ”在一个摘抄本
的扉页，邱光宽老人写了这样一
首诗。 “时代在进步， 国家在发
展，我们退休老人在思想方面决
不能停滞不前。 坚持读书看报，
不但能增长知识，还能跟上时代
发展的步伐。 ”邱光宽老人告诉
记者。 采访结束时，老人面对记
者的镜头深情地说：“今年是中
国共产党建党 100 周年，作为一
名老党员，我祝愿伟大的中国共
产党越来越壮大，祖国越来越繁
荣，人民越来越幸福 ! ”

爱满校园 关注成长
我市爱心人士陪伴留守儿童庆祝“六一”儿童节

本报讯（记者 张方志）5 月
25 日，来自我市爱心团队“能量
传递” 的志愿者走进多所学校，
开展“爱满校园 关注成长”爱心
活动，提前为留守儿童庆祝“六

一”儿童节。
当天上午，志愿者早早地从

市区出发，他们的第一站是河
区东双河镇徐洼小学。上午 7 时
50 分，志愿者抵达徐洼小学，此

时该校师生已陆续到校。 据了
解， 徐洼小学现有教师 3 名，学
生 9 名，学生均为留守儿童。 与
学校老师进行简短交流后，志愿
者将带来的书包、玩具和零食发
给了学生， 并将蛋糕分给他们，
提前祝他们“六一”儿童节快乐。
随后，志愿者还和孩子们做起了
游戏，并教他们跳了一段简单的
舞蹈。

结束了对徐洼小学的慰问

后，志愿者分别来到河区游河
乡出山店小学、平桥区平昌关镇
陈店小学，以及河区龙井乡南
雷小学，为几所学校的留守儿童
送去节日的祝福。

据了解，“能量传递 ” 是我
市一批爱心人士自愿组建的微

信群， 群友来自各行各业 。 自
2013 年以来，“能量传递” 爱心
团队连续多年深入敬老院 、中
小学校，开展送爱心活动，传递
正能量。

志愿者为徐洼小学的孩子们分发蛋糕 本报记者 张方志 摄

邱光宽在认真记录笔记 本报记者 周 涛 摄


