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5月高发的不止手足口病
这些病也要注意防范

（接上期)
预防：
1.注意手部卫生，不仅饭前、便后要洗手，外出

回家后也要洗手，擦手用的毛巾必须干净，尽量用
肥皂或洗手液以及流动水洗手。

2.调节饮食结构，平衡膳食，合理营养；不暴饮
暴食，减少生冷食品的摄入。 注意饮食饮水安全，
生熟分开，食用肉类及海产品时要煮熟蒸透，避免
生吃。

3.天气炎热，出入空调房时应及时增减衣物，
晚上睡觉时尤其注意避免过于贪凉整夜吹空调造

成肚子着凉。
4.注意居室内外环境卫生，灭蝇、灭鼠、灭蟑；

餐具及儿童玩具定期消毒。
（未完待续） （张 丽）

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

织密“安全网” 编实“防护栏”
平桥街道召开预防未成年人溺亡专项治理工作推进会

近期， 河区湖东街道华夏路社区联合市第三人民医院多次开展义诊
活动，为辖区老人送健康、送温暖。 义诊活动中，医生为辖区老人进行免费的
健康体检，并对老人的问题耐心回答，受到了老人们的一致好评。 图为义诊
活动现场。 柳 娟 摄

本报讯（记者 韩 蕾 ）春末
夏初，天气渐暖，溺水事故进入
高发期， 为了进一步做好防溺水
工作， 防范群众尤其是青少年溺
亡事故发生，日前，平桥区平桥街
道高度重视， 迅速召开预防未成
年人溺亡专项治理工作推进会。

会上 ,记者了解到 ，平桥街
道对防溺亡工作进行再强调、再
动员、再推进，重点强调要坚持
“早部署、严排查、勤沟通、抓宣
传”，紧盯薄弱环节、重点区域和
重点时段，切实做到防溺水安全

教育全覆盖、 安全标识全覆盖、
安全隐患排查整改全覆盖，确保
人民群众生命安全。

会后， 该街道积极行动，按
照会议要求抓好落实，对辖区
河沿岸、龙江大塘、吴桥水库等
重点水域进行巡防排查，实地查
看警示标牌、 救生设备设置情
况，督促辖区涉水域社区做好安
全隐患排查整治工作，明确重点
水域部位包保责任人和安全巡

查员，落实责任。 同时及时检查
更换防溺亡宣传版面及救生衣、

救生圈、 救生杆等安全防护装
备，并积极跟进安装、管理、维护
情况，确保发挥实效。

同时， 督促专职巡防队、辖
区有水域的社区加强重点时段

对重点水域的巡查走访，进一步
排除辖区内存在的溺水隐患，并
做好防溺水安全宣教预防工作，
增强青少年学生安全意识和自

防、自护、自救能力，牢固树立防
范意识， 自觉远离危险水域，避
免发生溺亡悲剧，将“三防”措施
落实到位。


