
社会老龄化程度日渐加深

养老不能只靠家庭

最近，浙江杭州市民包先生一家格外忙碌：父亲
突发脑中风入院治疗，度过危险期后，回到家中休养。
由于行动有所不便，洗澡、上卫生间等皆需他人帮忙。

“我妈也上年纪了，不能都指着她。 ”包先生告诉记
者。 和自家大姐商量后，他决定每周一、三、五提早 1
小时下班回家，与母亲一起照顾父亲。

十几天下来， 包先生不由得感叹：“父母健康时，
是帮手、后盾。 现在他们年纪大了，身体不好，我们自
己身上担子重了不少。 ”

事实上，“四个老人不能同时病倒两位”“一人生
病、全家照顾”……类似场景十分常见，让不少人直呼
“养老真难”。

国家统计局公布的数据显示，现今每百名中国劳
动年龄人口负担抚养 17.8 名老人，每 6 人就要赡养 1
位老人。

5 年到 10 年后， 更多独生子女们的父母步入老
年，该比率还将继续攀升。 老龄人口增加、占人口比重
增大，子女们分身乏术，也无法保证老人得到最优护
理。仅仅依靠子女能否照顾好老人？长远来看，答案是
否定的。

此外，中国还有几千万失能失智老人，或因疾病
引发认知、记忆障碍，或患病卧床，生活无法自理，需
要长期照护。

对此，北京师范大学中国公益研究院执行院长高
华俊认为：“失能失智老人需要更精细、专业的长期照
护，但无论家人还是保姆都不一定做得到，这是养老
面对的一大挑战。 ”

基于这些原因，养老服务应运而生，通过调集社
会力量，提供生活照料、康复护理、精神慰藉等标准化
服务，转移家属一部分养老负担，不断满足老年人持
续增长的养老服务需求。

“十四五”规划纲要明确提出完善养老服务体系。
可以预见， 未来一系列具体政策措施有望落地实施，
保障老年人“老有所养”。

A

养老服务站、医养康养相结合 在家就能享受多元服务

“血压有点高，您还得继续吃
降压药。 ”在广东省罗定市苹塘镇
陆奶奶家里， 周沙村居家养老服
务站社工小欧一边叮嘱， 一边将
血压仪袖带从老人胳膊上摘下

来。而后，他又仔细询问陆奶奶生
活近况，同她聊天。

陆奶奶直夸小欧细心体贴。
回想去年 11 月居家养老服务站
刚建立时， 包括陆奶奶在内的不
少人都十分不解：“居家养老”，顾
名思义在家养老，建站干吗？跟我
们有何关系？

随着驻站服务小组工作陆续

展开，大家慢慢了解到：原来，运
行服务站是为向大量不入住养老

机构的老人提供帮助。 老人既可
提出申请安排专人定期上门探

访，也可到服务站享受医疗保健、
心理咨询、助餐等服务，参与服务

站组织的各项活动。
对于陆奶奶最初的想法 ，高

华俊表示这在社会上并不鲜见，
“很多人将居家养老简单理解为
住家老人由子女、家属照料，实际
上是片面的。 居家养老也需要专
业人士， 上门提供解决日常生活
困难的社会化服务。 ”

那么如何引入社会力量参与

居家养老？高华俊认为，要打通居
家、社区、机构养老服务链条，更
注重发挥社区作用。 “社区一边连
接本辖区内老人， 另一边对外连
接各种机构，可以成为平台，疏通
居家和机构间的‘堵点’，引导社
会力量提供上门居家养老服务，
使老人在熟悉环境中获得照料，
满足多样化养老需求。 ”

“以前我们说‘居家养老为主，
社区为依托，机构为辅’，‘十四五’

规划纲要明确提出三者相协调，表
明政府充分意识到要发挥家庭、社
区和机构各自优势，促进各种养老
服务方式融合发展。 ”中国人民大
学社会与人口学院老年学研究所

副教授谢立黎在接受采访时表示。
而对有失能失智老人的家庭

而言， 仅靠居家养老或提供上门
服务， 无法完全满足长时段照护
需求。 这种情况下，更专业的机构
养老就凸显出优势， 成为最佳选
择。 在谢立黎看来，失能失智老人
也正是养老机构应该接收最多的

一类人群。
“对于这些老人，我们应当引

入医养康养结合概念， 即以老年
医疗+健康+服务为理念，将医疗
机构与养老机构功能结合， 把照
看、康复和预防发病融为一体。 ”
她解释说。

政府兜底，社会支持 让普惠型养老惠及更多人

图书室里， 一对老夫妻专心
读报；隔壁棋牌室内，4 位老人围
坐一桌打牌正酣；对面健身室中，
有老人悠闲地躺在律动床上……

这里是北京什刹海街道华

方养老照料中心 ，共 4 层 ，设有
屋顶花园和多个活动室。 记者见
到 10 个月前住进来的唐大爷 ，
说起入住感受，他赞不绝口：“这
些孩子对我很上心，所以家人很
放心！ ”

该中心执行院长苏桂兰表

示， 中心由华方养老投资有限公
司和什刹海街道联合创办， 从开
始建设到后期运行， 获得双方大
力支持。 “人员方面，公司为中心
聘请了医护服务团队， 护理人员
也接受过培训，可提供助洁助浴、
理发修脚、精神关怀等专业服务。
此外， 公司还为我们配备了大量

适老化设施。 ”
目前， 这类能够提供标准服

务的养老照料中心在北京共有

260 多家，覆盖全市 2/3 以上的街
道乡镇， 较大程度上满足了市民
养老专业化需求。

住进这样的机构，价格贵吗？
高华俊说， 专业服务和收费成正
比，导致老人“想住却住不起”，一
直是机构养老的一大痛点。 但随
着国家发改委等部门印发的 《普
惠养老城企联动专项行动实施方

案（2019 年修订版）》发布和实施，
政府支持、社会运营、合理定价的
建设方案正逐渐成为现实， 问题
正得到缓解。

“中心提供全托照料和上门
护理两种服务， 住机构的 88 人，
居家的 56 人。 民政部门分别按床
位和服务量补贴中心， 同时也对

我们上门服务的顾客进行事后回

访。 给予补贴后，我们将其用于中
心内部改造提升， 而受到监督有
助于工作人员不断复盘工作状

况， 这两者都促进中心更好服务
老人。 ”苏桂兰说。

“普惠型养老将是未来养老
服务的一种趋势。 ” 谢立黎表示
“也就是说， 在调集社会力量、提
供专业化服务之外， 还要有政府
兜底保障。 在提供土地、财税等全
方位政策支持的基础上， 结合本
地情况和各项因素， 确定床位普
惠价格的基准水平， 并设置合理
浮动区间， 能在一定程度上缓解
养老机构高收费问题， 让更多想
住的老人住进来， 惠及广大老年
人， 这正是普惠养老的出发点和
落脚点。 ”

（据《人民日报》）
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这时，在阁外廊檐下站了 8 个身着
圆领明黄曳衫，外套五蟒缠胸背甲的奉
御———他们都是轿夫。 上午巳时，皇上
就传旨要到御花园赏菊，他们便抬了锦
栏大轿前来待命，这一待就是两个多时
辰。 皇上既不说去又不说不去，他们一
字儿站在那里，半步都不敢挪动。 许是
站得太久生了倦怠，这会儿他们自找乐
趣讲起笑话，也不知说了什么，竟一起

笑了起来。 朱翊钧在阁里头听见，便问：
“何人在外喧哗？ ”垂手站在门口的周佑
趋前一步回答：“启禀万岁爷，是侍轿的
长随。 ”“混蛋，谁让他们来的？宫里头越
发没有规矩了，都拖下去，每人打二十
大板。 ”周佑不敢解释他们是在廊下候
旨，只得出来将长随们带去受刑。 刚一
回来，朱翊钧又让他火速去司礼监传唤
张鲸。

却说张鲸一进西暖阁，朱翊钧一个
鲤鱼打挺从绣榻上起来， 拧起双眉，连
珠炮似的说道：“太后说你比孙海、客用
还要坏， 又责备朕不该差你做坏事，朕
究竟差你做了什么， 连朕自己都不知
晓。 ”张鲸双膝朝地上一跪，两手扣着砖
缝儿，沉着回禀：“万岁爷没差奴才做任
何坏事。 ”

“那太后怎么会那样说？ ”“奴才斗
胆说一句， 太后是受了冯保的唆使。 ”
“你有什么把柄落在冯保手里？ ”张鲸伏
在地上，感到朱翊钧火一样的目光在他
脊背上溜来溜去。 尽管心里发怵，他还

是强自镇定答道：“万岁爷，还记得奴才
说过的缅铃的事吗？ ”

“缅铃？ ”朱翊钧记得张鲸数月前提
起过，说是一种上好的淫器，他有心见
识见识，却一直未曾得见，便道，“你总
说缅铃，联却一直未曾见到实物儿。 ”

“奴才就是为了给万岁爷孝敬实物
儿，才惹出一点麻烦。 ”张鲸接着就禀告
了吕兴贵前天夜里被东厂秘密捉去的

事， 又道，“冯公公在这件事上大做文
章，实想借刀杀人。 ”

朱翊钧皱着眉头，没好气地说：“这
才叫羊肉没吃着，反惹一身膻。 ”

张鲸故意装出诚惶诚恐的样子，伏
在地上说：“奴才连累皇上怄气，奴才该
死。 ”“就一句‘奴才该死’就能了事？ ”朱
翊钧一跺脚， 哂道，“太后下了懿旨，要
将你逐出大内。 ”

张鲸尽管已预计到这种结局，但乍
一听到这句话，仍惊骇不已。 他决定试
探一下皇上的态度，于是突然间跪直了
身子，望着皇上，泪流满面说道：“奴才

一条贱命，早就交给了皇上。 皇上不要
说让奴才走， 就是支口油锅把奴才炸
了，奴才也是高兴的。 ”

瞧着张鲸可怜巴巴的样子 ， 朱翊
钧心里头便觉难受。 几年来，他在乾清
宫中 “形单影只 ”，诸事展布如同石头
缝里射箭———拉不开弓 。 每每神情抑
郁之时，只有眼前这位奴才，还能稍许
给他安慰， 也唯独只有他能够谋决大
事。 如今，摆在朱翊钧面前的选择有两
个：一是谨遵母命，将这个张鲸发配南
京 ，这样 ，他恐怕就还得当几年 “儿皇
帝”； 另一个是一意孤行将张鲸留下，
但冯保与张鲸两个已是水火不容 ，他
只能留下一个。从感情上说。他愿意留
下张鲸。

但冯保背后有太后支援，他觉得自
己还没有能力搬动这位树大根深的内

相，如果意气用事，必定祸起肘腋之间。
权衡再三， 他长叹一声言
道：“朕哪里舍得你走，只
是母命难违。 ”
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调动家庭、社会、政府各方力量

“银发族”有了更多养老选择
资料显示，中国正处于轻度老龄化阶段。 据人社

部预测，“十四五”期间，国内 60 岁以上老龄人口将突
破 3 亿，中国将迈入中度老龄化社会，这意味着老年
人养老的问题将会引发越来越多的关注。为此，“十四
五” 规划纲要提出实施积极应对人口老龄化国家战
略，完善养老服务体系。

受访专家表示，老龄化本身并不可怕，重要的是
充分调动家庭、社会、政府等各方力量，真正实现“老
有所养”。
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