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1.选料：
主料：面粉 2650g。
配料：饮用水 800g，米酒 350g。
调料：酵母 5g，碱 6.5g。
2.前处理：
（1）把面粉 500g、米酒 350g 和酵母 5g 放入

盆中，揉和均匀，常温下发酵 8 小时（冬季发酵
12 小时）。

（2）把面粉和酵头放入盆中，放入 45℃的饮
用水，揉和均匀。

（3）将面团揉透，放在面案上 ，用力多揣揉
一次撒一次面粉 ， 将和好的面团放置在室温
30℃的环境下醒面 1 小时。

（4）将面团搓揉成长条，摆放在木盘内 ，加
布盖好，醒半个小时。

3.烹调方法：
（1）把醒好的生馍胚 ，摆放在铺有湿笼布

的屉内，用湿布盖上。
（2）蒸锅内水烧沸腾 ，然后将笼屉移置到

沸水锅上。 扣上笼盖压住上面湿布的角，用旺
火蒸 25 分钟即熟。

4.特点：
色泽洁白光亮、香气面香、口味香甜、形态有

层次、质感硬而耐嚼。
（据《信阳菜》）
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红色电影进社区 爱国情怀入人心
南京路街道民乐社区让居民在家门口享受红色经典

本报讯（记者 韩 蕾）为丰
富广大居民群众的精神文化生

活，提高居民的文化素质，建立
融洽的邻里关系 ，近日 ，羊山
新区南京路街道开展了 “学百
年辉煌党史 红色电影进社区 ”
活动。

为保证活动顺利开展，在电
影开播前，该街道民乐社区工作
人员就提前到场，查看电影放映
器材和电力供应情况，晚上 7 时
《建党伟业》准时上映。该影片从

1911 年辛亥革命爆发开始一直
叙述至 1921 年中国共产党第一
次全国代表大会召开为止,10 年
间我国所发生的一系列重大历

史事件。 看影片的过程中，居民
们神情都很专注， 认真观看影
片，感受影片的跌宕起伏，时不
时就影片中的情节展开讨论，对
于这种放映形式，居民表示很欢
迎。 “晚上吃完饭，出来散散步，
还能在家门口看场电影，不仅丰
富了业余精神文化生活，也在看

影片中了解党史，学习党史。 ”电
影放映完毕后，一位社区居民对
记者说道。

据了解，此次开展的红色电影
进社区活动，丰富居民精神文化生
活的同时， 有效激发了居民们继
承和发扬爱国热情，促进了和谐
社区的建设，进一步增强人民群
众历史责任感和使命感。不仅弘
扬了红色文化主流价值观，而且
使得居民在观影中相互交流，有
利于营造和谐温馨的社区氛围。
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近日，在河区
老城街道鲍氏街社

区的每个星级楼栋，
都可以看到社区“阳
光居务”微信公众号
的二维码。“只要用微
信扫一扫这个二维

码， 就能查阅社区小
微权力清单、居务党
务财务等。”该社区工
作人员说道，“‘阳光
居务’不仅铲除了‘微
腐败’滋生的土壤，还
打通了社区居务监督

的 ‘最后一公里’，使
‘阳光居务’监督更加
规范。”图为社区工作
人员介绍“阳光居务”
扫码方法。

冷 鹏 摄

监督促廉洁 管理更阳光

声 明
●兹有郑顺芳豫 STB636 号、豫 S1573G 号普

通二轮摩托车， 此两辆机动车已自行拆解报废，
此两辆机动车登记证书、 机动车行驶证、机动车
号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有河南立雅新能源科技有限公司（统一
社会信用代码：91411500MA45RM8Y5N）于 2021
年 2 月 22 日已在信阳市场监督管理局依法注
销，现有行政公章壹枚（编号：4115010091997）已
销毁，特此声明。

●兹有陈守梅的医师执业证书 （证书编号：
110411503000133），因不慎丢失，特声明作废。


