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长期失眠不治疗

会有什么后果？
失眠的影响是多方面

的，影响的程度与失眠的严
重程度及时间长短有关。轻
微或偶发性的短暂失眠，对
工作或学业并不会造成明

显的影响。
持续睡眠时间低于生

理的需要(约 6 小时至 8 小
时 )达两三天以上 ，由于生
理上有补足睡眠的需求，会
造成立即且明显的影响。最
先受到影响的是注意力、专
注力、精细操作能力、高智
力思考及记忆力，学习效率
及创造性思考力也会明显

减退。
而当睡眠严重不足时，

还有可能诱发精神错乱。
有一青年因为和妻子

闹矛盾， 产生睡眠障碍，由
于持续时间长达 3 年左右，
而没有及时到医院去治疗，
最后病情严重，导致他精神
失常。

可以说 ， 失眠对健康
的伤害不容忽视。 睡眠减
少会影响记忆力 ，导致心
情抑郁 ，甚至影响神经系
统而导致心血管疾病的

发生。

王家林

群众有需要“我”就在身边
———市城市管理行政执法支队学党史、

办实事日常工作纪实

3 月 27 日，阳光明媚，
对人们来说是一个惬意的

休闲周末，但市城市管理行
政执法支队的城管队员们

却依然在走街串巷守护着

这座安逸的城市，服务保障
着城市的秩序井然。 同时，
结合最近的党史学习教育，
市城市管理行政执法支队

的城管队员们学党史、办实
事的行动步步深入，一日之
内为群众解决两则为民服

务的实事。
当日下午 5 时许 ，当

市城市管理行政执法支

队机动大队四中队的队

员们正在河南省公务员

考试平桥区五中考场周

边维持秩序时 ，突然一名
腿部意外受伤的女考生

上前向现场执勤城管执

法队员寻求帮助 。 经交谈
查看 ，了解到女考生受伤
不轻 ，城管队员们立即实
施现场救援 ：首先 ，他们
快速找来简单的材料对

受伤女孩的膝关节进行

固定医疗包扎 ； 接着 ，迅
速用城管执法车辆将女

学生送到市中心医院进

行救治 ；最后 ，看到女孩
得到成功救治后 ，城管队
员才放心离开。

同在当天下午，一名女
士焦急地向正在百花园周

边管理市容环境秩序的城

管机动大队的城管队员杨

勇求助，请求帮助寻找走散
的孩子。看到孩子母亲焦急
的样子， 杨勇也是急在心
头。经了解孩子的体貌特征
后，杨勇赶紧发动其他城管
队员与群众，随后寻找人员
快速分散开来，最终孩子被
成功找到。 看到母女相聚
后，杨勇才与城管队员们默
默离开。

针对服务对象道出的

一声“谢谢”，城管队员们微
笑着回应道，“这是我们应
该做的。 ”结合全党正在开
展的党史学习教育，市城市
管理行政执法支队叫响“有
困难，找城管”的服务口号，
突出学党史、办实事，倾情
为民服务作奉献。

清明时节雨纷纷？ 还真“是滴”！
本周温度适宜而阴雨天气将再度来访

本报讯 （记者 张方志 ）
今年春季的雨水总是很 “殷
勤”， 动不动就想播洒甘霖，这
不，刚刚离开了两日，这周又在
蠢蠢欲动了。

过去的一周， 我市大部分
天数天气以晴朗为主， 且气温
回升明显。在这气温适宜、湿度
适中的环境下， 我市春茶生产
渐渐拉开帷幕， 并于上周五全
面进入开采期。

而刚刚过去的周末， 天气
更是好到无以复加， 且恰逢农
历二月十五、十六，真个是白天
晴空万里，夜晚月朗星稀，时光
美到令人沉醉。但是，稍微令人

遗憾的是气温回升太快， 一不
小心就窜到了 26℃，着实让人
发出 “周末去春游， 太阳晒出
油”的感叹。

不过，这种“晒出油”的天
儿转瞬即逝， 阴雨天气正在赶
来的途中。

清明将至， 慎终追远的日
子， 春雨纷纷或许更适合这种
氛围。 “清明时节雨纷纷，路上
行人欲断魂。”从古诗中我们知
道，清明下雨古而有之，这大概
是一种气候规律吧。时至今日，
这种规律似乎还在延续。 据气
象部门预测， 本周我市将迎来
新一轮降水过程， 且持续时间

较长，直达清明节小长假。
今明两天为雨水酝酿期，

我市天气以多云到阴天为主，
气温有小幅度下降。到了周三，
天气转雨 ， 气温也将下降到
20℃以下。清明节即将来临，阴
雨会在一定程度上暗淡小长假

的底色， 但在淅淅沥沥的小雨
中度假赏春也能收获另一种恬

淡的滋味。

目前已是

仲春， 气温回
升，春暖花开。
趁 着 天 气 良

好， 广大市民
纷 纷 走 向 户

外， 广场舞这
一有着广大群

众基础的体育

运动也再次在

各大广场或空

地 上 热 闹 起

来。 图为近日
中心城区五星

街的广场上 ，
市民正在跳广

场舞锻炼身体

时的场景。
本报记者

杨长喜 摄

3 月 28 日，由信阳旗袍文化协会河公园模特艺术团、信阳知音艺术团联合举
办的“群英荟萃 舞动申城”联谊会在河公园举行。 据悉，参加此次联谊会的成员主
要由一群热爱生活、热爱模特艺术的退休干部职工组成，他们本着“走出健康，走出美
丽”的宗旨，此前每天下午都在风景秀美的河公园进行训练，排练现场已经成为
河公园的一道亮丽风景线。

本报记者 陈亚莉 通讯员 余宏斌 摄


