
蛋 白 炖 甲 鱼

1.选料：
主料：野生甲鱼 2 只至 3 只，毛重约 1250g。
配料：鸡蛋 6 枚，骨头汤 2000g。
调料：食盐 15g，猪油 75g，姜 50g，小葱 50g，

黄酒 15g，白胡椒粉 5g。
2.前处理：
（1）宰杀甲鱼，择去内脏，洗净躯体，沥干水

分，切下腿部，将身躯剁成块状。
（2）鸡蛋煮熟，切成 2瓣，剔除蛋黄，留蛋白块

备用。
（3）姜拍松，切成片，小葱切段。
3.烹调方法：
（1）铁锅加水 ，放火上烧开 ，放入甲鱼块 ，

焯烫 2 分钟，沥水备用。
（2）炒勺放置到旺火上烧热 ，先放入猪油 ，

再放入姜片 、 四分之三份葱段 ， 煸炒出香味
后 ，放入甲鱼块 ，爆炒出香味时 ，加入食盐 、黄
酒 、白胡椒粉 ，翻炒 3 秒 ，倒入砂罐 ，加入骨头
汤 ，放置到中火上煮沸 ，撇去浮沫 ，改用小火
炖 45 分钟，放入鸡蛋白，继续炖 15 分钟，即可
出锅。

4.特点：
色泽质地呈本色，汤汁清澈、香气清香、口味

质地咸鲜，汤汁味醇、蛋白块错落有致、质感甲鱼
软烂，蛋白脆爽。

（据《信阳菜》）
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展板亮眼 法条入心
平西街道开展普法宣传活动

本报讯（记者 李亚云）近日，
在平桥区平西街道的大街小巷，
不少居民被道路两旁的移动灯

箱展板吸引， 特别是夜间散步
时，发光的展板引来不少市民驻
足。 走近细看，《民法典》中与居
民日常生活紧密相关的内容十

分“吸睛”，图文并茂的展现形式
调动起居民的阅读兴趣。发光的
灯箱展板构成了平西街道一条

靓丽的普法风景线。
活动现场，记者见到展板上

描绘着《民法典》的主要内容、亮
点及诞生过程。选取内容涉及居
民日常生活中有关财产安全、生
命健康、人格尊严等方面，呈现
形式图文并茂，妙趣横生。

“这个创意好， 我们平时上
班忙，没有太多时间去关注这些
法律常识。 现在好了，散步的路
上没事就可以瞅几眼，既锻炼了
身体， 又普及了我们的法律知
识，一举两得！ ”正在观看展板的
张先生笑着说道。

平西街道相关负责人表示：
“此次， 平西街道在全区率先采
用移动灯箱展板的方式 ， 多形
式、多场合宣传《民法典》，让群
众在休闲娱乐的同时 ， 进一步
提高了知法 、懂法 、守法 、用法
的法律意识，增强了居民对《民
法典》的理解，在辖区营造出浓厚
的法律宣传氛围。下一步，平西街
道将进一步创新宣传形式， 丰富
活动载体， 不断推动普法活动走
深走实。 ”
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培养居民良好文明习惯
五星街道宝石社区开展捡烟头兑换奖品志愿服务活动

本报讯（郭晓庆 ）为给辖区
居民营造一个良好的居住环境，
提升居民的文明卫生意识 ，近

日，河区五星街道宝石社区组
织志愿者开展捡烟头兑换奖品

志愿服务活动，引导居民积极参

与社区环境卫生整治 ,告别不文
明陋习,养成良好卫生习惯。

志愿者身穿红马甲，手持夹
子、扫帚等清洁工具，与社区工
作人员一起在小区捡拾路人丢

弃的烟头， 不管是社区主路路
面、墙角边还是花坛里的烟头都
被一一清扫出来， 烟头虽小，影
响的却是整个城市的形象，社区
希望通过捡烟头活动的开展，宣
传卫生知识，引导居民都能从自
身做起， 不在禁烟场所吸烟、更
不乱扔烟头，共同努力改善社区
整体环境卫生。

活动最后，志愿者纷纷带着
自己的“战利品”来到社区大厅
兑换奖品， 有的兑换了牙膏，有
的兑换了毛巾等物品。 志愿者表
示这次活动非常有意义，不但提
高了自己的文明卫生意识，还能
兑换所需的生活用品。

志愿者在捡拾烟头 社区供图

声 明
兹有胡吉先豫 SC0287 号轻型自卸货车 ，该

车已自行拆解报废，此机动车登记证书、机动车行
驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。


