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信阳市供水集团公司特约

今日天气： 雨 13℃~19℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：
15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
市场监管局：１２３1５
民航航班问询：６２０５６５６
有线电视维修：96266
旅游投诉电话：6366983
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：12348
报警：１１０
交通肇事：１２２

服务零距离 温暖老人心
五星街道河南路社区党员志愿者敬老院献爱心

本报讯（记者 李亚云）为进
一步发挥党员的先锋模范作用，
近日，河区五星街道河南路社

区组织党员志愿者走进辖区宝

石敬老院开展“爱满夕阳”志愿
服务活动。 享受志愿者的“零距

离 ”服务 ，老人们纷纷表示 “很
暖心”。

为老人们理发、 打扫卫生、
修剪指甲……走进宝石社区敬
老院，党员志愿者们按照提前商
量好的分工忙碌开来。 大家不
仅细致地为老人们提供服务 ，
还牵起老人们的手，拉拉家常，
散散步， 阵阵欢声笑语在敬老
院里回荡。

党员志愿者以自身的实际

行动践行党员的义务、责任和宗
旨，以身示范，为老人们服务。

社区工作人员表示，通过此
次志愿服务活动，党员志愿者用
实际行动弘扬了敬老、爱老的传
统美德，不仅为老人们带去了温
暖和欢乐，也用实际行动践行了
“奉献、友爱、互助、文明、进步”
的志愿者服务精神，展现出新时
代志愿服务风采， 营造了敬老、
爱老、尊老的良好社会氛围。

党员志愿者在敬老院开展服务活动 社区供图

家庭医生来敲门 群众健康添保障
五里墩街道民族社区开展“健康卫士”服务群众活动

本报讯（记者 李亚云）近日，
河区五里墩街道民族社区来

了不少 “白大褂 ”，他们是居民
签约的家庭医生。 在为居民提
供免费义诊的同时 ，也为有需
要的家庭提供家庭医生签约

服务 ，被居民亲切地称为 “健
康卫士”。

记者了解到，民族社区近年
来积极开展“健康卫士”服务群
众活动， 结合网格化管理机制，
围绕社区空巢老人、困难群众等

重点人群入手， 切实落实便民、
惠民政策， 改善群众就医体验。
从 2014 年开始， 社区联合区交
通医院， 定期开展健康大讲堂、
为 65 岁以上老人免费义诊、组
织家庭医生签约等活动。

“将医疗服务送到百姓群众
家门口， 主要是为了让老年人
提高对自身健康的重视，充分享
受到基本公共卫生服务的惠民

政策。 ”其中一名家庭医生对记
者说。

据介绍，家庭医生签约服务
是一项惠民、利民的政策，签约
后的居民与自己的家庭医生建

立稳定、互信、契约式服务关系。
可以享受免费建档服务，行动不
便的老人可享受上门检查等多

项服务。
记者从民族社区了解到，目

前社区 65 岁以上老人已签约
215 户，家庭医生已真正成为居
民身边的 “健康卫士”，为居民
健康保驾护航。

今日美食

油 酥 馍

1.选料：
主料：面粉 1000g。
配料：饮用水 594g，香葱花 11g。
调料 ：花生油 90g，猪油 50g，盐 4.5g，香油

10g。
2.前处理：
1.取面粉 500g，用开水 94g 烫面，揉成颗粒

状，再放入面粉 500g，揉均匀，放常温水 500g 和
成面团，用毛巾盖上面团醒面 6 小时至 8 小时。

2.将猪油和花生油 40g 以 1∶1 的比例调和。
3. 将醒好的面分成 12 个重约 50g 的面团，

擀成薄饼状。
4.在面片上抹花生油、香葱花、盐，对折后抹

花生油，卷起按下，再用擀面杖擀成圆形面饼。
3.特点：
（1）面饼放在热锅上烙烤，不断翻面至双面

金黄，起层时，再放入炉中烤制 3 分钟。
（2）根据个人口味，可放鸡蛋，口感更酥软。
4.特点：
色泽金黄、香气葱香、口味鲜香、形态层次

分明、质感酥香。
（据《信阳菜》）

信阳市平桥区柳河、明河、
顺河采砂规划环境影响评价

第二次公示
2021 年 1 月，信阳市平桥水利建设投资开发有限公司

委托河南可人科技有限公司承担 “信阳市平桥区柳河、明
河、顺河采砂规划”环境影响评价工作。 目前已完成该项目
环境影响评价报告书(征求意见稿)。现根据《环境影响评价
公众参与办法》中的相关规定，我公司公开下列信息，征求
与该建设项目环境影响有关的意见：

一、规划环境影响报告书征求意见稿链接
（1）规划环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接

如 下 ：https://pan.baidu.com/s/1eFNYzzqophcX -Ao6DdJuFA
提取码: rju8

（2）纸质版报告查阅地址：信阳市平桥水利建设投资
开发有限公司。

二、征求意见的公众范围
评价范围内的公民、法人和其他组织，鼓励环境影响

评价范围之外的公民、法人和其他组织参与。
三、公众意见表的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1KXGxy9yyWJDw_PYUjnAetw

提取码: v668
四、公众提出意见的方式和途径
公众可以在相关信息公开后，以电子邮件、信函方式

向我公司提出意见。
电子邮件：156584654@qq.com
信函邮寄地址：信阳市平桥水利建设投资开发有限公司

徐工，联系电话：0376-3776688
五、公众提出意见的起止时间
本次征求公众意见截止 2021 年 3 月 16 日。


