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笑语映欢声 浓浓邻里情
河区红星社区举办趣味运动会活跃居民文化生活

本报讯（记者 李 倩）“加油，
加油！”近日，欢笑声、加油声从
河区五星街道红星社区日间照料

中心传出，“我健康 我快乐 我运

动” 主题运动会活动如火如荼地
进行着，30 余名居民齐聚一堂参
加活动，度过了快乐的时光。

据了解， 本次运动会设有筷
子夹乒乓球、投球、头顶书、穿针
引线以及下象棋等简单的趣味比

赛项目。各项比赛虽然简单，却趣
味盎然，精彩场面随处可见，每个
项目都突出一个“乐”字，让居民
们玩得开心。

住在军韵花园的张惠英阿姨

正在参加夹乒乓球比赛，只见她聚
精会神地盯着乒乓球，生怕一个不
小心便让乒乓球从筷子里滑落。

在投球环节， 社区志愿者在
地上画出投球范围， 用矿泉水瓶

充当“球瓶”，用小皮球充当“保龄
球”，一个简易的保龄球比赛场地
就出现了。 “阿姨，记得弯腰将球
送出去。 ”社区志愿者向居民传授
击打技巧。

记者在现场看到 ， 老少同
趣 、居民同乐 ，处处都是欢声笑
语，大家相互鼓劲、你追我赶，加
油声、鼓劲声和呐喊声一浪高过
一浪，参赛者和观众们的脸上都
挂满了开心的笑容，直到所有项
目全部结束 ， 大家依然兴趣勃
勃、意犹未尽。 居民通过各自的
努力取得了好成绩，社区工作人
员也向参与活动的居民送上比

赛奖品。
“老张先别着急走，咱们俩再

杀一盘吧。 ”下象棋比赛意犹未尽
的居民李大爷说 ，“难得这么热
闹，回家也闲着没事干，在这里和
老邻居们一起参加运动会， 增进
了感情，还活跃了文化生活，下次
社区举办运动会我还参加。 ”

红星社区工作人员说 ，社区
居民趣味运动会是丰富居民文

化生活、增进邻里情的良好途径。
今后， 社区将针对居民的多样化
需求 ，通过多元化服务 ，为社区
居民创造一个欢乐和谐的交流

平台。
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 16℃~20℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
市场监管局：１２３1５
民航航班问询：６２０５６５６
有线电视维修：96266
旅游投诉电话：6366983
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：12348
报警：１１０
交通肇事：１２２
火警：１１９
天气：１２１２１
急救：１２０

●兹有信阳市康达汽车驾驶员培训学校有限
公司豫 S0333 学号教练汽车、豫 S0522 学号教练汽
车，该两辆机动车已自行拆解报废 ，此机动车登记
证书、机动车行驶证、机动车号牌 ，因不慎丢失 ，特
声明作废。

●兹有信阳凯■建筑劳务有限公司行政公章
壹枚 （编号 ：4115010068358），财务专用章壹枚 （编
号：411506004488），发票专用章壹枚，因不慎丢失，
特声明作废。

●兹有牛倩购买的由信阳合盛房地产开发有
限公司开发的信阳恒大翡翠龙庭 11 号楼 802 号房
产壹处 ，其认购的商品房认购书 （票号 ：0000502），

因不慎丢失，特此声明作废。
●兹有李运生豫 SA8878 号普通二轮摩托车 ，

该车已自行拆解报废 ，此机动车登记证书 、机动车
行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区祝福农林专业合作社在
信阳平桥恒丰村镇银行股份有限公司办理的账号

为：856010100100043347 的银行开户许可证 （核准
号：J5150002471001），因不慎丢失，特声明作废。

● 兹 有 张 祥 的 身 份 证 （ 身 份 证 号 ：

411521198811156416） 于 2020 年 10 月 23 日在信
阳市不慎丢失， 现声明本人身份证自丢失之日起，
若有人用本人身份证做违背本人意愿的事，均与本
人无关，特此声明。

●兹有黄怡然购买的由信阳市诚德房地产开
发有限公司开发的河区申城大道水岸东方号第

3 号楼 902 号房产壹处 ，其商品房买卖合同 （备案
合同 ）（备案号 ：201606280267），因不慎丢失 ，特声
明作废。

●兹有湛磊豫 S0370L 号普通二轮摩托车 ，该
车已自行拆解报废 ，此机动车登记证书 、机动车行
驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

声 明

新一轮冷空气要来了
本周雨水低温将结伴来袭

本报讯（记者 韩 蕾）昨天早
上， 雾蒙蒙的天气伴随着低温让
出行的人们裹紧了衣服， 中午时
天气稍有回温。不过，本周天气几
乎被雨水包揽了， 气温也随着降
雨逐步下降。

记者根据市气象部门的天

气预报了解到 ， 本周我市白天
最高温度从两位数逐渐下降到

个位数 ， 早晚最低温度也会从
10℃以上的温度降到个位数。除
了周四 “侥幸逃脱 ”雨水的 “魔
爪 ” 之外 ， 其余时间我们将会
“泡 ”在雨里 。 所以市民不仅要
做好防寒保暖的措施 ， 带好雨
具 ，还要及时关注天气预报 ，随
时增加衣服。

具体天气预报如下：11 月 17
日（星期二），小雨，20℃~16℃；11
月 18 日 （星期三）， 小雨，24℃~
12℃；11 月 19 日（星期四），多云，
20℃~10℃；11 月 20 日（星期五），
小雨，14℃~9℃；11 月 21 日（星期
六）， 小雨，12℃~5℃；11 月 22 日
（星期天），小雨，8℃~7℃。

从天气预报中可以看出 ，
“风雨交加” 的日子真的是要来
临了，而且温度一天比一天低，秋
高气爽的日子正逐渐远离我们。
尤其是到本周六， 我们将迎来农
历二十四节气中的小雪。 小雪是
反映降水与气温的节气， 它是寒
潮和强冷空气活动频数较高的

节气。 小雪节气的到来，意味着

天气会越来越冷、降水量渐增。
所以，面对越来越冷的天气，

我们要注意添衣保暖，以防感冒。
有喜欢运动的市民则最好在中午

较暖和时，选择空气新鲜的地方，
进行不太剧烈的运动， 比如说散
步、慢跑、太极拳等。另外，心脑血
管、 呼吸道等疾病相继进入高发
期，提醒抵抗力相对较弱的老人、
儿童等人群， 适当减少户外活动
时间，注意防护。

夹乒乓球比赛 本报记者 李 倩 摄


