
为提升辖区居民、学生的消防安全意识，营造全社区共同关注消防安全工作的良好氛围，近
日，河区金牛山街道周家山社区开展“消防安全进幼儿园”活动，在寓教于乐的氛围中提高师生
应急逃生和自救互救能力，让消防安全意识在小朋友幼小的心灵里“播种”。 图为活动现场。

本报记者 李 倩 摄

增强基层党支部凝聚力战斗力
羊山新区前进街道千禧社区开展“忆初心 明职责 当先锋”主题活动

本报讯 （记者 李 倩 ）为不
断增强基层党支部的凝聚力和

战斗力，更好的发挥党员先锋模
范作用， 保持共产党员先进性，
近日，羊山新区前进街道千禧社
区党支部开展了 “忆初心 明职

责 当先锋”主题活动，社区全体
党员 、预备党员 、发展对象和入
党积极分子 20 余人参加了此次
活动。

活动中，社区党支部书记王

洪良带领大家共同学习了中国

共产党第十九届中央委员会第

五次全体会议精神。 在“忆初心
讲述入党故事 ”环节中 ，与会的
党员们积极发言，分享自己的入
党故事 ， 大家一起回忆入党初
心，更加明确了党员的使命感和
职责意识。

活动的最后， 老党员和年轻
党员一同开展党员志愿服务活

动， 在千禧花园小区内清扫楼梯

道，规范非机动车停放秩序，党员
们以身作则、甘当先锋，为创建全
国文明城市奉献自己力量。

“在此次党员志愿服务活动
中，社区党员主动担当、亮身份、
做表率、 当先锋， 树立了党员在
人民群众中的良好形象。今后，社
区将继续组织开展丰富多样的志

愿服务活动， 为共建文明和谐幸
福社区贡献党员力量。”千禧社区
党支部书记王洪良说。
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河区湖东街道：

慈善一日捐 点滴暖人心
本报讯（记者 李 倩）为继承

中华优良传统， 弘扬社会主义核
心价值观，促进形成“人人慈善，
行行慈善”的良好风尚，发挥慈善
事业服务大局、 服务民生的积极
作用，近日，河区湖东街道开展
“慈善一日捐”活动。

此次活动，坚持“自愿、奉献”
的原则。 捐款现场，爱心涌动，暖
意浓浓，街道领导带头捐款，干部
职工纷纷响应、踊跃参加，你 200
元、我 100 元，以自己的绵薄之力
将爱心放进捐款箱中， 为困难群
众带去温暖和希望。

善款有价， 爱心无边。 据统
计， 此次活动共募集捐款 10100
余元。本次“慈善一日捐”活动，充
分发挥机关干部和共产党员的带

头作用， 增强了党员的凝聚力和
互助精神。营造全民慈善氛围，让
困难群体感受更多的社会温暖。

知识与健康

练一只手臂 两只都受益
澳大利亚埃迪斯科文大学科研人员发现， 训练

一只手臂可提高另一只手臂的力量，减少肌肉损失。
新发现有助于通过对侧手臂进行离心运动， 解决受
伤后被固定手臂的肌肉萎缩和力量损失。 该研究发
表在《斯堪的纳维亚运动医学与科学杂志》上。

离心运动中，收缩的肌肉会延长，如在肱二头肌
弯举动作中把哑铃放低、慢慢坐在椅子上或下楼时。
先前有研究表明，这些锻炼比向心锻炼（肌肉缩短，
即举起哑铃或上楼）更有效地促使肌肉生长。

研究人员选取 30名参与者， 将他们的一只手臂
每天至少固定 8小时，为期 4周。这些人被分成三组，
一组不运动， 一组进行离心和向心运动的混合训练，
其余人只进行离心运动。 分析结果显示，使用沉重哑
铃进行离心运动的小组显示， 固定手臂的力量增加，
肌肉萎缩减少。研究表明这种锻炼方法具有非常强大
的交叉转移效应。 此外，这组人被固定手臂的肌肉损
耗仅为 2%，而不运动的一组肌肉损耗为 28%。

研究人员表示， 该研究成果挑战了传统的康复
方法，有望改善中风患者的结局。 同时，该训练方法
对受伤后想得到快速恢复的运动员来说也有很好的

帮助作用。 （据《科技日报》）

把国家惠民举措落到实处
河区五星街道宝石社区开展免费孕前优生健康检查活动

本报讯（时 轩）孕前优生健
康检查是预防出生缺陷的关键

环节，是出生缺陷一级预防的重
要手段。为了做好孕前优生健康
检查工作的宣传，更好地落实国
家免费孕前优生健康检查工

作 ，近日 ，河区五星街道宝石
社区持续在辖区加大政策宣

传 ， 提高居民对孕前优生健康
检查的认识。

对辖区符合条件的夫妇，宝
石社区计生专干依次就孕前优生

健康的意义、目的、内容、注意事
项以及出生缺陷儿的成因等问题

进行详细解说， 同时为她们讲解
参加孕前优生健康检查的重要性

和必要性，鼓励她们主动参检。
通过宣传， 居民在社区计生

专干的陪同下， 来到指定医院进
行了孕前优生健康检查， 社区也
希望通过政策宣传， 把国家惠民
举措真正落到实处， 提高居民对
国家免费孕前优生健康检查的知

晓率。


