
为全面提高居民、商户消防安全知识 ，预防各类火灾事故发生 ，共建
和谐美丽家园。 近日，河区民权街道张李湾社区联合河区消防大队在
申泰批发大市场开展了“119消防安全宣传月”活动。 图为商户使用灭火器扑
灭“火情”。 本报记者 李 倩 摄
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（接上期）
2.水痘疫苗
12 月龄以上未患过水痘，也没有接种过水

痘疫苗的人均可以接种水痘疫苗 , 推荐接种 2
剂次。

12 月龄-14 岁儿童 ， 第 1 剂在 12-24 月
龄接种，第 2 剂在 4-6 周岁接种，没有按推荐
程序完成 2 剂次接种的儿童，补齐 2 剂次，接
种间隔≥3 个月。

3.含腮腺炎成份疫苗
2020 年 6 月 1 日起，国家实施 2 剂次麻腮

风疫苗免疫策略，即 8 月龄和 18 月龄分别接种
1 剂次麻腮风疫苗，即 8-24 月龄儿童可免费常
规接种 2 剂次含腮腺炎成份疫苗。

此外，18 周岁以下（不含 18 周岁）人群，如
未完成 2 剂次含麻疹成分的疫苗接种， 可免费
接种麻腮风疫苗。 （未完待续）

秋冬季注意防范这几种传染病

艺术赋能引爆写生经济
新县金兰山街道创新融合发展模式

高血压：健康的无声杀手
作为心血管疾病的危险因

素， 高血压也正向年轻人袭来。
超重/肥胖、糖脂代谢异常、高血
压家族史、出生体重小于 2.6 千
克、睡眠不足是少年儿童患高血
压的危险因素。

高血压的常见症状有头痛 /
头晕、乏力、失眠、心悸等，但高
血压发病缓慢，早期基本没有症
状，多数人在体检时才发现。 而
且，高血压症状的严重程度与血
压高低并不一致。

面对这一无声的健康杀手，
北京医院心内科副主任 、 临床
药物试验中心副主任、 超声心
动图室主任汪芳表示， 不健康
的生活方式和不合理的饮食是

引起高血压的主要因素。 她提
醒大家要限制钠盐的摄入量 ，
高血压患者每天摄入食盐 2-5
克为宜；要补足钾和钙，钾含量
高的食物有龙须菜、豌豆苗、莴
笋、芹菜、丝瓜、茄子等，含钙丰
富的食物有黄豆及其制品 、核
桃 、牛奶 、花生 、鱼虾 、红枣 、韭
菜、柿子、芹菜、蒜苗等；应补足
维生素 C 和蛋白质，牛肉、瘦猪
肉、牛奶、大豆等是富含优质蛋
白的食品， 高血压患者每周吃
2-3 次鱼类蛋白质，可改善血管
弹性和通透性，降低血压。 如高
血压合并肾功能不全，应限制蛋
白质的摄入。

“健康的膳食很重要， 现在

年轻人吃快餐的太多了，所以高
血压发病率越来越高 、 高血压
患病者越来越年轻 。 遇到年轻
的患者， 我们总以为是继发性
高血压， 检查后发现患者就是
原发性高血压， 很可能是饮食
的原因。 ”汪芳总结，自己看了
34 年的病， 越来越发现预防的
重要性，“一些疾病随着时间的
推移有累积效果 ， 在疾病的早
期或者未发生阶段就开始预

防，才能更健康。 ”
（据新华网）

本报讯（白春燕）昨日，笔者
从新县金兰山街道了解到，近年
来，该街道以培育壮大写生经济
为抓手，创新“体育+文化+旅游”
融合发展模式，有效带动群众增
收致富。

该街道坚持保护性开发理

念，充分发挥自然、人文等资源
优势 ，按照 “处处是景 、步步入
画”的原则，融合打造风光秀美
的山水田园。拓宽文旅融合发展
路径，壮大写生经济，培育文化
产业市场主体， 力促社会效益、
经济效益共同提升。

培育写生基地。该街道积极与
河南省美术家协会、华北水利水
电大学艺术学院合作打造金兰

西冲写生基地，对现有民宿的接
待标准和承载能力进行提档升

级，现可同时接待全省乃至全国
优秀书画工作者和众多艺术院

校师生 300 余人来此学习创作，
推动金兰文创事业的发展，提高
金兰的美誉度， 真正将民房变客
房、山区变景区、把美丽山水转化
为美丽经济，壮大体育旅游产业，
助力乡村振兴。

激发文化活力。 该街道举办
全域旅游文创作品大赛、写生基
地揭牌、文艺采风等活动，搭建
写生创作、 互动交流的平台，定
期召开文创作品研讨会，邀请专

家对原创艺术作品专题研究、集
群推荐，宣传推介金兰，提升体
育小镇知名度、美誉度。

增添特色集群。该街道牢牢
抓住大别山 “百村传承、 百村振
兴”三年行动机遇，用好金兰厚重
的历史文化和绿水青山资源，不
断配套完善写生创作要素， 引进
新县云梦生态旅游服务公司运营

管理，提升服务质量。后期还将引
入社会资本重点打造高端民宿、
养生餐饮及相关健康配套设施，
推动金兰核心产业发展。


