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萌言妙语· 边哭边笑边自疗
一位好友在朋友圈写道 ：“突然

丧。 什么也不想做。 ”
惊！
印象中，此君天天精神抖擞。 就连

做菜，都“神采奕奕”，不晒够九宫格的
佳肴，绝不罢休。而且，她的手艺，那叫
一个棒！ 嫉妒得我们， 小眼儿红了又
绿、绿了又红……

但是，放心吧。 一小时后，她已“云
淡风轻”：“鸟鸣啾啾于林间，微风弹奏
伴细雨，此时此刻此地此景悦生活。 ”

知道这叫什么吗？ 叫“自愈”。
一个心直口快的朋友，经常在微信

上和我长聊。三观一致，越说越有。可是
有一段时间，这家伙突然“销声匿迹”。

出啥事啦？
原来，此君突遭事业瓶颈，一时找

不到目标和方向。 于是， 在无解中消
沉，在消沉中寡欢。我理解“方枘圆凿”
的无奈。 想想，我们的信仰、我们的青
春，都交代在单位了，谁不渴望有一个
发挥自我的舒心平台？

问题很严重， 萌姐要支招：“这是
抑郁早期！ ”先恫吓一下。 然后：“必须
从现在起， 刻意扳自己。 任其发展下
去，没人帮得了你……”怎么夸张怎么

来，反正都不是吓大的。 再然后，就是
老一套：要“假装高兴”。 装着装着，就
变成真的高兴了。

自己的“悟”，朋友的“唬”，果然没
多久， 此君又恢复往日雄风。 朋友圈
里，时不时“闪亮登场”。

知道这叫什么吗？ 叫“自愈”。
我们都是“自愈系”的。 在“系”里，

老师讲课没好好听，很多本事没学来。
但，基础课是及格了的，起码懂得：悲
喜交加看人世，边哭边笑讨生活。

本来，哭着来，笑着做，苦着走，就
是人生正常的三部曲。 可惜咱们有的
宝宝，哭的时间太长，笑的时间太短，
亏待了自己。

自愈，说起来容易，做起来难。 从
肉体到精神，一环难过一环。

我呢，还好，既然时不时自吹“具
有外星人基因”， 有时也能邂逅一点
“神奇”的自愈———

前不久，我写了篇声讨蚊子的散文，
受到儿子一家三口的特别重视， 儿媳妇
报告：“三位宝宝已拜读！ ” 儿子来我家
时，满脸坏笑，要求“参观”文中提及“俺
被蚊子叮了 20个包”，他觉得一定“壮观
无比”。然而，得到的答复是：“对不起，让

你失望了！ 因为俺已痊愈……”
是的，在这方面，我有出色的自愈

力：被蚊虫叮咬后，只要迅速涂上风油
精，20 分钟后，红肿便会消失。 以至一
起遛弯、没少被蚊子袭击的好友小夏，
看着自己腿上的“烙印”，羡慕得小眼
儿红了又绿、绿了又红。

哦， 小眼儿红了又绿、 绿了又红
的，还有一位：好友小孙。尽管此君“严
防死守”，血糖仍严重超标。 看到从不
忌口的我血糖血压统统正常， 此君那
个气愤啊。

可是，她不想想，我的膝盖，远不及
她呢。 N年前采访归来受伤，俺的右膝
做过手术。 由于没做康复就匆忙上班，
以致今天各种不爽。 为了“珍爱”自己，
即便上二楼，也很“腐败”地乘电梯。 赶
上有爬山的项目，更是“推脱拿糖”。

“没有一个成年人，能笑着看完体
检报告”。这是最近读到的最真实最朴
实最现实的文章标题。 每个人都有自
己的“短板”，谁也别羡慕谁。 努力自
愈，才是出路。

又看到一篇文章：《60%—70%的
疾病都能够自愈》。 文章说，人体内有
一位高度负责的贴身“医生”———自愈

系统，包括免疫力、排异能力、修复能
力、内分泌调节能力、应激能力等。 当
人有不适，“医生” 可以敏感地捕捉到
异常信号，马上调整人体的各种功能，
并及时调动 “药铺 ”，进行 “配药 ”“用
药”，从而达到治疗的目的。而且，这种
人体与生俱来的潜能， 不会因年龄增
大而消失。 各位，好消息吧？

当然，“自愈”， 不仅需要帮手，也
需要技巧。

某父子俩，经常顶嘴。 父亲各种不
满，儿子各种不服。儿子告诉我：“这两
天，我爸把我骂惨了！ ”我说：你也是，
顶什么嘴呀！又不是“大是大非”；即便
在理，也不必当面“死磕”。你就不会机
灵点，一口一个：“好！ 是！ 记住了！ 放
心吧！ ”嘴能咋甜就咋甜，让你爸听着
舒服。 等转过身去，该咋办还咋办。 这
叫：“先肯定，后否定”。看着滑头，实则
聪明。

这小子“呵呵”了。 他无比虔诚地
说：“六字箴言，我记住了！ ”

顺告大家，这“六字箴言”，俺已多处
“推广”。 收到的，不是“好！ ”就是“中！ ”

至于在自个儿家里执行得如何，
不好意思，此方，暂时只对外不对内！

心香一瓣·

有一种爱叫陪伴
冷晓荣

曾经真挚深厚的友情 ，
因为不常联系遗忘在岁月的

风尘中； 曾经刻骨铭心的爱
情， 历经平常光阴的淘洗相
忘于江湖， 因为它们终将一
一败给时间。

前段时间有段视频在网

络瞬间爆红， 一位选手在演
讲时说：“你陪我长大， 我陪
你变老。”瞬间引起了众多观
众的共鸣 ，连评委席上的著
名节目主持人华少也潸然

泪下。 我们总会记得给父母
提去大包小包的礼物食品 ，
好看的服装舒适的鞋子 ，甚
至添置家用电器金银饰品 ，
我们以为这就是爱， 这就是
回报。

其实， 在我们匆匆转身
离去的瞬间， 父母还憋有一
肚子话没有讲完。 父母老了，
他们没有开阔的视野， 没有
新奇的见闻， 没有诙谐的趣
事。 脚步匆匆，我们总是急于
行走， 却很少俯下身去倾听
父母的心声。 不知何时，我们
弄丢了对父母的那份恭敬

心， 理直气壮地责难他们的
固执和不听话， 父母只能像
个委屈的孩子， 把悲伤咽进
肚子里。 他们期望的只是儿
女用心聆听和陪伴， 能再一
次絮絮叨叨重复讲述过去的

事情。
网上有位妈妈的话很暖

心：“你成长的每一天我都不
想缺席。 ”父母给予孩子最好
的爱就是陪伴。 看他高兴时
笑逐颜开手舞足蹈的天真

样 ，瞧他生气时 “呜呜 ”啼哭
任性撒娇的淘气样。 陪伴他
从牙牙学语到蹒跚学步 ，分
享他的点滴进步。 人生路上，
陪他一起风雨兼程走过春秋

冬夏， 这是一幅多么温馨完
美的画面啊！

夫妻间最好的状态也是

常相伴。 婚后平淡的生活更
要懂得感恩，学会宽容，珍惜
拥有。 好的婚姻不仅仅是夫
妻恩爱， 更多的是一份责任
和担当，能彼此包容和理解。
揣一颗平常心朝夕相伴 ，于
粗茶淡饭中品尝出幸福的味

道， 每天并肩沿着熟悉的小
城散步， 聊一些家长里短儿
女情长。 一起分享生活中的
小乐趣， 共同见证儿女的成
长， 分担平常岁月里的喜乐
忧愁。

一个人总是太孤单 ，茫
茫人海中遇到与自己投缘的

人，能彼此欣赏喜欢，有着共
同的兴趣，共同的话题。 生命
中有了懂你的人， 好消息有
人分享，坏情绪有人诉说。 从
此， 彼此的生命都将更加丰
盈。 在人生的不同时期，我们
会结交到不同的朋友， 随着
环境的变化有些友情会慢慢

地变淡。 守护一段感情不容
易 ，有空时常相聚 、多陪伴 ，
才能让盛开在生命里的友情

之花持久绽放。
无论是亲情、 爱情还是

友情， 这些走进我们生命中
的人，都要加倍呵护，多一些
珍惜和陪伴。

诗品时空·

稻秆摇晃 稻穗吻撞

田野一片金色的海洋

在这个稻谷秋收的季节

我想起了我的娘

记得我小不点的时候

每到稻穗金黄的时节

娘就会莫名的紧张

生怕老天连续下雨

浇灭一年的希望

总是三更半夜的忙

娘已离开了人世

走上了天堂

现在的田野里

稻穗更是一浪拥抱一浪

但农民告别镰刀

告别了打场

田野里收割机隆隆作响

可我在这时再也见不到

昔日在田野里忙碌的娘

我站在无垠田野上

目视稻穗淡淡的飘香

仿佛看到娘割稻时的姿势

和那黝黑瘦小的模样

稻黄时节想起了娘
邹晓峰

重阳节感怀（外三首）

谢复峰

九九重阳远别亲，
隔山阻水不由身。
频经坎坷思犹笑，
屡历佳节念更欣。
把酒邀酌邻为友，
出门伴步月当人。
风霜染鬓休言老，
无奈容颜记皱纹。

又重阳
秋风辗转又重阳，
眨眼心中几缕伤。
岁月匆匆留不住，
残花默默去难防。
昔年旧咏情还在，
今度新歌气正昂。
此日登高休说酒，
乡关恐误醉迷郎。

重阳酒
重阳把酒意如何？
新旧愁欢一起搁。
即使得失无眷恋，
何惜琐事有蹉跎。
幽人自扰生闲闷，
羁雁空回唱凯歌。
小院菊花添雅兴，
同君几盏共消磨。

重阳释怀

九九飞梭一梦惊，
忽思未了旧时情。
人临病逝难重见，
木到枯竭可复生。
笑对芳华终有老，
除之日月再无赢。
兴衰转眼空相忆，
唯贺佳期酒满升。


