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天凉炒货香 好吃别贪多
本报讯（记者 韩 蕾）如今，天气转凉，各种干果、炒

货在街头飘香，买的人也比以往多了不少，炒瓜子、炒栗
子等炒货也成为市民零食中的“主力军”。

昨日，记者走访我市一些炒货店看到，买炒瓜子、炒栗
子、炒核桃等炒货的市民相较天气热的时候多了一些。 炒
瓜子还有多种口味，比如原味、焦糖味、话梅味等，能满足
不同市民的口味。 “晚上在家看电视的时候，不吃点瓜子总
感觉少了点啥。 ”昨日中午，一位正在胜利路步行街一家干
果炒货店买炒瓜子的市民对记者说， 现在天气慢慢变冷
了，也不喜欢外出了，晚上在家吃点瓜子和炒栗子挺好的。

“现在这种天气和热乎乎的糖炒栗子简直是绝配。 ”
一位在北京路一家干果炒货店买糖炒板栗的女士告诉记

者，天气冷，走路的时候拿一袋热乎乎的炒货在手里还能
暖手。同时，记者在这家店里看到，除了有糖炒栗子、炒葵
花籽等炒货外，还有开心果、松子、碧根果等干果。

不过， 炒货和干果虽然好吃， 但是一次不宜吃得过
多，要掌握一定的度，否则容易上火和造成脂肪堆积。 为
了避免出现上火症状， 市民要适当多吃一些富含维生素
的蔬菜或者水果。 同时，好吃的炒货种类很多，每种都有
自己的口感和特点，市民可以多个品种来回换着吃，这样
既可以适当地控制数量， 也可以品尝到种类丰富的炒货
和干果。

明起市图书馆恢复正常开放
仍采取限流措施，每天接受线上预约读者 600人

本报讯 （记者 李亚云 ）
“市图书馆要恢复正常开放了！ ”
消息一出， 引发不少市民的关
注。昨日，记者从市图书馆获悉，
为进一步满足广大读者的阅读

需求，在严格落实常态化疫情防
控要求、保证读者健康安全的基
础上，11月 3日（本周二）起，市
图书馆恢复正常开放。

开放时间为 9:00-17:00。
开放区域为：一楼总服务台、图
书借阅二区、少儿图书借阅区、

报刊区；二楼图书借阅三、四区
和电子阅览室； 三楼外文借阅
室、地方文献阅览室。值得注意
是，市图书馆周一全天闭馆（法
定节假日除外），对室内环境进
行集中消毒杀菌。

开放后， 市图书馆仍将采
取限流措施， 每天接受线上预
约读者 600 人。 市图书馆将根
据疫情防控进展情况和读者实

际需求，及时调整进馆人数。
读者可在开放时间内，通

过市图书馆微信公众号实名

预约到馆。到馆后进行扫码签
到 、出示健康码 （需提前通过
支付宝软件申领健康码，现场
出示绿码方可进馆）， 确保体
温≦37.3℃、 无明显呼吸道症
状。 离馆时需扫码签退。

另外 ， 读者在馆内必须
全程佩戴口罩 ， 不戴口罩者
禁止入内 。 不会使用预约系
统的老年读者 ， 可携带有效
身份证件进馆。

11 月 1 日，我市第七次全国人口普查正式入户登记。 人口普
查工作开展以来，我市选聘了 3 万余名普查指导员和普查员，有效
推动了全市人口普查工作更好开展。图为昨日，平桥区平西街道金
三角居委会的普查员正在进行入户登记和信息录入。

本报记者 李 浩 摄

2020年国家统一法律职业资格考试开考

我市 1600余名考生赴考
本报讯（记者 韩 蕾 李 倩）

“出示健康码，戴好口罩。 ”“测
一下体温 。 ”……10 月 31 日
早上， 在 2020 年国家统一法
律职业资格考试信阳市考区

考点前，前来参加考试的考生
们按照流程戴好口罩，进行健
康码验证 、测量体温 ，合格后
方能进入考场。

2020 年国家统一法律职
业资格考试于 10 月 31 日拉
开序幕 ， 为确保考试安全顺
利进行 ， 信阳职业技术学院
考点门前增设了体温检测通

道 ， 与考务安全通道形成安
全 “双屏障 ”，以超常措施确
保考务工作高质量。

据了解，今年“法考”分两

个阶段进行，全部实施计算机
化考试。 第一阶段的考试安排
在 10 月 31 日和 11 月 1 日 ，
1649 名考生分两个批次完成
客观题考试。 考生通过第一阶
段客观题考试并达到合格分

数线后， 方能报名参加 11 月
28 日的主观题考试。客观题合
格成绩在本年度和下一年度

内有效。
2020 年国家统一法律职

业资格考试是在常态化疫情

防控形势下进行的。考试前 14
天起，考生需每日自行测量体
温 ，登录司法部报名系统 “应
试人员每日健康打卡”模块完
成信息填报 ，出现发热 、咳嗽
等呼吸道症状的考生需及时

与信阳考区司法行政机关报

告，并进行核酸检测。考前第 3
天，司法行政机关将会同市卫
健委对所有应试人员进行健

康状态数据比对筛查。 同时，
考点还设置了发热隔离考场，
以备不时之需。

同时 ， 今年实行人脸识
别验证 ， 考生必须通过集人
像比对和身份识别功能为一

体的考务安全管理系统 ，才
能进入考区 ， 并经过监考人
员检查后 ， 不能携带任何物
品方能进入考场 ， 所有考试
用品由市司法局提供 。 另外
在考区内有无线电监控车实

时监控 ， 筑起预防考试作弊
的高科技“防火墙”。

秋阳高照天气好
气温稳定波动小
本周市民可以趁晴好天气外出旅游

本报讯（记者 韩 蕾）上周我市天气似乎有点“闹情
绪”，时雨时晴、时冷时暖。到了周末，天气似乎平复了“心
情”，除了偶有雨水来串门，气温起伏不是很大。 本周，天
气君似乎想让我们再感受一下秋天的气息， 整周天气都
很不错，非常适合出去秋游。

记者根据市气象台的天气预报了解到， 本周我市天
气还算不错，大部分情况下都是晴好状态，并且气温波动
比较小，最高气温都稳定在 20℃左右，早晚最低气温也
都稳定在两位数，相对来说比较适宜。

具体天气预报如下：11月 2日 （星期一）， 多云到晴
天，11℃～21℃；11 月 3 日 （星期二）， 晴天到多云，8℃～
16℃；11月 4 日（星期三），多云，11℃～16℃；11 月 5 日（星
期四），多云到阴天，11℃～17℃；11 月 6 日（星期五），阴天
到多云，12℃～20℃；11 月 7 日 （星期六）， 晴天间多云，
10℃～20℃；11月 8日（星期天），晴天间多云，9℃～18℃。

从天气预报中看出，尽管已经到了秋末，冬天已在不
远处向我们招手，但是天气还是相当“给力”，没有雨水，
有的只是暖洋洋的秋阳， 小伙伴们可以抓住秋天的尾巴
出去旅游。

不过，秋游的时候，市民要格外注意安全，不要独自
去人迹罕至的地方， 时间不够充足的可以选择在家周边
环境比较好、自己又比较熟悉的地方游玩。 同时，游玩的
时候最好不要去草丛深处，避免蛇虫叮咬。出门前要注意
留心天气预报， 根据天气情况预备好雨具或者衣物。 当
然，不管是外出登山，还是野外秋游，或者河边散步，都要
量力而行，有张有弛，保持一份轻松自在的心态。


