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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 16℃~21℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
市场监管局：１２３1５
民航航班问询：６２０５６５６
有线电视维修：96266
旅游投诉电话：6366983
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：12348
报警：１１０
交通肇事：１２２
火警：１１９
天气：１２１２１
急救：１２０

声 明
●兹有信阳市煜■实业有限公司行政公章

壹枚（编号：4115060026648），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有信阳市河区董家河镇郝玲休闲茶
馆营业执照正 、 副本 （统一社会信用代码 ：
92411502MA40G9639C），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有裴广英购买的由信阳易居房地产开
发有限公司开发的信合. 江南里 35 号楼 602 号
房产壹处， 其交付的意向金收据 （收 据编号：
0006280，金额：30000 元）及签订的认购书，因不
慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市中恒建筑装饰工程有限公司
行政公章壹枚（编号：4115010089007），因不慎丢
失，特声明作废。

慰问孤寡老人 助力精准扶贫
本报讯 （侯宝琪 冷 鹏 ）

为贯彻落实河区委、 区政府
关于精准扶贫 、精准脱贫工作
部署 ，弘扬 “奉献 、友爱 、互助 、
进步 ”的志愿服务精神 ，加强
志愿者思想教育工作 ， 充分发
挥广大志愿者在扶贫工作中的

生力军、突击队作用，帮扶困难
群众，10 月 10 日， 老城办事处

河社区联合辖区包保单位国

家电网 ，开展 “慰问孤寡老人 ，
助力精准扶贫” 主题志愿服务
活动， 组织志愿者走访慰问 8
户常年帮扶的孤寡 、 贫困群
众 ，向社会的弱势群体献上一
份爱心 。

慰问过程中，社区工作人员
和志愿者与受访者一一交心交

谈，询问了他们的一些平时爱好
以及以前的一些经历和工作经

验和生活状况等 ,随后社区工作
者和志愿者将米、面、油等生活
用品一一交给这些老人手中 ，
把关怀和温暖送到这些孤寡老

人身边，给他们送去关爱、快乐
和温暖， 使其感受到党和政府
的关怀。

本报讯 （记者 李 倩 ）为进
一步增强广大党员党性修养，充
分发挥基层党员参与社区建设、
服务社区群众的先锋模范作用，
10 月 10 日下午，河区五里墩
街道民族社区组织党员开展主

题党日活动。
歌声嘹亮，誓词铮铮。 社区

党员同志们佩戴着党徽，在党支
部书记叶林的带领下，面对着鲜
红的党旗，庄严宣誓，回忆对党
许下的承诺、找回入党之初的感
动 ,再次表达对党的忠诚和热爱

之情， 进一步坚定了立场信念，
增强了党性意识。

“这些楼栋装扮得真漂亮。 ”
“把社区书法爱好者的作品在楼
道中展示出来，这个点子真棒。 ”
随后，在组织党员到金桂园小区
及中行家属院实地学习星级楼

组创建的过程中，党员们纷纷出
谋划策，亮出“金点子”，大家共
同商量怎么通过自己的能力在

居住的小区发挥作用，为创建星
级楼组带头作贡献。

大家纷纷表示， 今后要继续

以实际行动积极参与到社区建设

和服务社区群众中去，展现社区党
员干部的良好精神风貌，为构建和
谐社区贡献自己的一份力量。

民族社区党支部书记叶林

告诉记者，社区党支部以党建引
领， 党建+精细化管理紧紧抓住
党员队伍这支重要力量，通过党
员活动日，不断增进党员间的沟
通，增强社区党组织的凝聚力和
战斗力， 增强党员的先锋意识、
责任意识、服务意识，营造文明
和谐的社会环境。

河区五里墩街道民族社区：

借助“党员活动日” 激发党建新活力

昨日上午,河区肖湾社区联合尚凡朗美发中心志愿者在辖区内开展便民服务活动,义务为老人和
行动不便的残障人士理发，此举让辖区居民感受到了来自社区的关怀，备受好评。 本报记者 张方志 摄

知识与健康

长期吃药警惕药物性肝炎
“长期吃药或者近期吃了较

多药的人，应经常去医院进行肝
脏功能检查，因为肝脏功能的代
偿能力比较强，常常难以通过自
己有不舒服的感觉来发现肝脏

受到损伤。 ”近日，首都医科大学
附属北京地坛医院肝病二科主

任谢尧表示，药物性肝病可表现
为目前所知的所有临床类型的

急性或慢性肝脏疾病的临床表

现，患者应加强自我管理，定期
检查，避免或及时发现药物对肝
脏伤害。

谢尧指出，药物性肝损伤也
有急性、慢性之分，大多数药物
性肝炎停了药之后会逐渐好转，
在此基础上服用具有保肝作用

的药会加速患者恢复或防止病

情变重。但是如果患者长期服用
损肝药物，就可能演变为慢性药
物性肝损伤。 慢性化之后，即便
停止了损肝药物的使用，肝组织
病变可能还会长期存在。目前认为，
药物引起的肝脏损伤持续存在半年

以上，即诊断为慢性药物性肝炎。
对此，谢尧表示，定期去医院

做肝功能检测， 目的是及早发现
并避免药物对肝脏带来的伤害加

重，或变成慢性肝炎。在这个过程
中， 病人的自我管理是非常重要
的，尤其合并乙肝、丙肝、脂肪肝、
酒精肝的患者， 如果自己不照顾
自己的身体， 对自身的肝脏疾病
不引起注意， 只依靠医生是不行
的，加强自我管理很关键。

（据新华社）


