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迎“双节”筑防线 安全生产不松懈
平桥区平西街道成立联合检查组开展安全隐患大排查

本报讯（记者 李 倩）“双节”
将至，为持续强化辖区安全生产
监管力度，坚决防范各类事故隐
患，确保辖区居民度过一个欢乐
祥和的节日，连日来，平桥区平
西街道组织社会治安综合治理

中心、城市建设服务中心、食安
办等部门组成联合检查组，开展
安全生产大排查，指导各单位认
真做好节日期间的安全生产工

作，强化隐患排查治理，严防各
类安全生产事故发生。

在检查过程中，检查组一行

针对辖区教育机构、 建筑工地、
宾馆酒店、居民小区 、沿街门店
等重点区域进行了拉网式排

查， 对各经营单位安全生产管
理制度是否完善 、 应急预案是
否建立、 安全设施及消防器材
是否完备、 各类许可证是否齐
全、 操作流程是否规范等进行
了逐一检查。 同时，指出存在的
问题和不足， 当即要求整改到
位。 对不能立即整改的，下发整
改通知， 要求负责人限期整改
落实。 此外，检查组还要求企业

要加强日常管理 ， 强化对员工
的安全培训， 不断提高员工的
安全意识， 坚决预防各类安全
事故的发生。

截至目前，平西街道已排查
废品收购站 4 家、 住宅小区 31
处、建筑工地 15 处、教育培训机
构 18 家、“六小”场所 400 余家。
下一步，平西街道将继续时刻紧
绷安全生产这根弦， 加强用电、
用火、用气安全巡查，指导企业
切实落实安全生产主体责任，确
保生产形势安全稳定。

巧手做月饼 情满邻里间
河区五里墩社区开展“月满情深 家国团圆”主题活动

本报讯 （记者 李 倩 ）花好
月圆共团圆， 良辰美景共欣赏。
中秋佳节将至，昨日上午，河
区五里墩街道五里墩社区联合

河区民政局共同开展了“月满
情深 家国团圆”主题活动，邀请
辖区居民一起做月饼， 迎中秋、
庆国庆，共度温馨时光，感受节

日温情。
活动开始前，社区志愿者将

制作月饼的模具、面粉、馅料等
材料、工具准备妥当。 “听说有专
业的老师过来现场教授如何做

月饼，我们来学学。 ”居民们兴趣
满满，早早地来到社区等待大展
身手。

活动中， 社区志愿者详细讲
解了月饼的制作流程。随后，居民
按照揉面团、包馅、放模具等制作
过程进行着，每个步骤有条不紊。
当看到一个个漂亮的月饼在自己

的手中诞生时，居民开心不已。
活动最后，社区工作人员将

居民们制作的月饼分批放入烤

箱烤制。 经过 1 个多小时，散发
着香味的月饼就出炉了，香甜的
味道萦绕整个房间。

居民徐大妈品尝着自己亲

手制作的月饼告诉记者，参与此
次中秋节活动不仅收获了快乐，
而且加深了自己与邻里之间、社
区之间的感情。

居民们正在做月饼 本报记者 李 倩 摄

警惕强迫症 首选心理治疗
如今，强迫症已经成了一个耳熟能详的词，在日

常生活中我们经常会听到有人用强迫症来调侃自己，
比如“我患有重度强迫症，因为我在每次出门前都会
反复拉门，以检查门是否已经锁好”。 那么，强迫症到
底是什么？ 如何判断自己是否患有强迫症呢？ 患上强
迫症之后又该如何治疗？

强迫思维和强迫行为是强迫症的核心表现

强迫症是一种比较常见的精神障碍，核心表现为
强迫思维或强迫行为，这两种表现也可能同时存在。

其中， 强迫思维是指头脑中反复出现的、 没必要
的、闯入性的想法、怀疑或冲动。 常见表现有强迫怀疑，
比如总是怀疑没关好门窗、 总是怀疑自己说的话是否
正确等；强迫意向，比如不敢把孩子抱到窗前，因为担
心自己会把孩子扔下去；强迫回忆，比如反复回忆经历
过的事件，如果被打断则需要从头开始回忆等；强迫思
考，比如反复思考一些缺乏实际意义的问题等。

强迫行为是指反复出现的刻板行为，而且大部分
刻板行为是非自愿的。 常见表现有强迫清洁，比如反
复洗手和洗涤衣物，每天洗手次数多达数十次甚至上
百次，洗澡时间长达三四个小时等；强迫检查，比如在
关门或煤气阀门后还要反复确认十余次等； 强迫计
数，比如反复数电线杆或楼层等；强迫性仪式动作，比
如就算上班要迟到了，也会把几十层楼数清楚后再出
发等。 （未完待续）

市节水服务中心

开展“庆中秋、迎国庆”帮建社区慰问活动
本报讯 （通讯员 刘 运 ）在

中秋节来临之际 ， 为积极培育
和践行社会主义核心价值观 ，
弘扬中华民族尊老、爱老、助老
的优良传统美德 ， 关爱困难群
众， 让大家过一个欢乐祥和的
节日，9 月 30 日上午，市节水服
务中心组织开展了“庆中秋、迎
国庆”帮建社区关爱慰问活动。

活动中 ，节水服务中心志
愿者深入帮建社区肖湾社区

开展帮扶困难家庭温暖行动 ，
把节日的问候和关爱送到他

们身边 ，并为帮建社区孤寡老
人和困难群众送上中秋月饼 、
牛奶等慰问品 ，让他们在中秋
佳节感受到政府的关爱和温

暖 ，让老人们老有所养 、老有

所乐 ，在社区这个大家庭安享
晚年 。

此次活动让肖湾社区困难

群众切实感受到了党的关怀和

温暖，他们对节水志愿者的帮扶
表示感谢。

志愿者向慰问群众赠送礼品 刘 运 摄


