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食品包装上的营养标签变了，你看得懂吗？
修订后的《预包装食品营养标签通则》将惠及大众健康
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信扫地一语未了，早有执行官“”
的一声敲响铜锣，接着响亮喊起：

“恭送封君入冥宫———”
喊声一停，早有侍者将一碗还是温

热的雄鸡血递到张居正手中。 楚地风
俗，为死者封墓之前，须得先将雄鸡血
洒于墓道中，其意是去邪，灵魂安息于
此，不至于有杂神扰乱。洒鸡血者，必定
是死者的至亲之人。 张居正作为长子，
担此重任责无旁贷。 他接过鸡血碗，走
在楠木棺材前面，一路把鸡血洒到墓井
口。 当最后一滴血洒落地上，他按规矩
将大瓷碗猛力掷向棺盖击碎，随着这一

声碎响，执事官又高声唱喏：
“拜送封君———”
这声音雄壮又有些凄凉，旷地上数

千名披麻戴孝的官吏以及张府远近亲

疏各房亲戚，一下子像是暴风吹过的幼
树一般，齐刷刷跪伏下去。

“一拜———”
所有白色的孝帽都贴在地上，像一

团团放大了的白色菊花，一齐朝着墓道
口摇曳。

“二拜———”
“拜”字余音尚在耳边缭绕，凭空突

然响起一声石破天惊的沉雷，接着豆粒
大的雨点劈里啪啦猛砸下来。

“三拜———”
风声 、雨声 、被吹拂着的旗声 ，被

撕裂着的幡声， 衬映着旷野上这一大
片跪伏的白色身躯， 显得是那样的肃
穆、冷峻。

洒完鸡血后，张居正退回到坑道口
跪伏在地。 三拜完毕，他仍长跪不起，泪
水和着雨水在他瘦长的面颊上流淌，楠
木棺材入穴后已经安置妥当，■役们都
退了出来。 数十把铁铲都一同扬起，往
坑道里填土。 就在这一刻，张居正忽然
意识到这是他最后一次为父亲尽孝。 去
冬“夺情风波”发生以来，他所承受的所

有詈骂、侮辱、伤害和误解，都一齐涌上
心头。 百感交集，他再也隐忍不住，终于
失声痛哭起来。

所有送葬的官吏， 这些滥竽充数
的 “孝子贤孙 ”们 ，此时一个个呆若木
鸡，首辅的笃孝深情，给他们以巨大的
震慑。

也不知过了多久，后场忽然有了一
阵骚动，官员们扭头看去，只见一个身
穿黑色府绸道袍的癯然老者，领了一群
府学生走上了神道。

第八回 何心隐癫狂送怪物 金学

曾缜密论沉疴

神道上杂沓的脚步声，亦将张居正
从悲痛中惊醒，他刚把眼睛睁开，一旁
站立的侍者就递了一块面巾给他擦脸，
尔后又把他搀扶起来。 刚才一场急骤的
阵雨，将他的粗麻孝服淋得透湿，他想
进到孝棚里换换衣服，背后的脚步声越
来越近，他转身瞧去，不觉一愣，只见一
二百名年轻人， 一色的府学生装束，正
步履沉重地朝他走来。 打头的一位老
者，须发皆白，走路的姿态让他觉得眼
熟。 他正猜疑间，那老者抢走几步，向他
弯腰一揖，说道：

“宰揆大人，还记得老汉么？ ”
一听这声音，张居正猛然记起这人

就是隆庆六年夏在天寿山见过一面，此
后就销声匿迹的何心隐， 不免大吃一
惊，问道：

“你是柱乾兄？ ”
“在下正是。 ”
“你怎么会来这里？ ”
“湖广合省官员一个不落地全都涌

来荆州，会葬令尊大人，我正好在贵省
讲学，听得消息，焉敢不来。 ”

何心隐说罢， 径自走到墓门前，朝
隆起的大土堆俯身跪下，庄重地行了三
拜大礼。 趁他行礼的当儿，张居正就近
观察，发现何心隐同六年前相比无甚变
化， 只脸上的颧骨比过去显得更加突
出，让人约略感到他的桀骜不驯。

待何心隐行过礼后站起身来，张居正
问他：“这些府学生都是跟你一起来的？ ”

“是的。 ”
“一个府才二三十名学生，这一二

百名学生，该来自多少个州府？ ”
“大约七八个州府吧。 ”
“他们怎么来的？ ”
“我在当阳讲学，他们都是赶来听

我讲学的，听说我来荆州，他们又跟着
我来了。 ”

“没想到柱乾兄，号召力
如此之大。 ”

熊召政 著

张
居
正

有效实施营养标签通则意义重大
刘金峰认为，有效实施营养标签通则

意义重大，一是有利于宣传普及食品营养
知识，可以加强对个人和家庭的营养和膳
食指导。 消费者在购买食品时，可以通过
阅读营养标签，有意识地选择适合自己的
产品。 “例如，有的人为了控制体重而注意
食品中脂肪和能量的水平，有的人为保持
体重或预防肠道疾病会关注食品中膳食

纤维的含量。 通过实施营养标签，提示脂
肪、糖和钠等含量，可以提高消费者的营
养健康意识， 调整膳食结构和健康水平，
以此鼓励全社会参与到减盐、减油、减糖
的行动中来。 ”

二是有利于规范企业正确标示营养

标签，促进食品产业健康发展。 “有了营
养标签， 需要将产品的营养成分含量告
知消费者 ，企业在研发 、生产食品时 ，就
需要对此加以考量， 从这个意义上讲，也
是引导企业不断进行产品优化升级的有

效措施。 ”
刘金峰表示，接下来，国家卫健委将

按照合理膳食行动的要求，扎实推进营养
标签标准修订工作。 “增加蔗糖等糖的强
制标识，鼓励企业进行‘低糖’或者‘无糖’
的声称，积极推动在食品包装上使用‘包
装正面标识（FOP）’信息，帮助消费者快速
选择健康食品。 ”

除了预包装食品，国家卫健委还将进
一步关注在外就餐人群，推进在餐饮食品
上标注营养信息的工作。 根据合理膳食行
动的要求，鼓励餐饮业、集体食堂向消费
者提供营养标识。 刘金峰说：“我委正在研
究制定《餐饮食品营养标识指南》，这是一
项推荐性标准，鼓励在每份餐饮食品上标
示能量、钠（食盐）和脂肪以及其他营养成
分含量。 目前，该指南已经完成文本的起
草和社会意见征集工作，将进一步进行修
改完善。 希望这项标准的制定，可以从规
范餐饮食品营养信息的标识方面进一步

推进合理膳食行动，提示居民减少每日食
用油、盐、糖的摄入量。 ”

（据《中国青年报》）

近年来，我国居民营养健康状况明显改善，但仍面临营养不足与过剩
并存、营养相关疾病多发等问题。 为落实国务院《健康中国行动（2019-2030
年）》精神，推进合理膳食行动实施，国家卫健委加快落实食品安全国家标准
《预包装食品营养标签通则》（以下简称《标签通则》）修订工作。 健康中国行
动之合理膳食行动副组长、国家卫生健康委食品司司长刘金峰介绍说，营养
标签是当前国际上普遍采用的、 向消费者提供规范的食品营养信息的有效
途径，也是消费者直观了解食品营养成分、特征的有效方式。

借助营养标签，合理选择预包装食品
健康中国行动之合理膳食行动

成员、 国家食品安全风险评估中心
副主任李宁称， 营养标签是向消费
者提供的有关食品营养信息和特性

的说明， 可以帮助消费者合理选择
预包装食品。她告诉记者，新的营养
标签主要内容包括营养成分表、营
养声称和营养成分功能声称。 “营养
成分表是对食品中营养成分名称、
含量和所占营养素参考值 （NRV）
百分比进行标示的规范性表格。 其
中， 能量和一些与人体健康关系尤
为密切的营养素，如蛋白质、脂肪、
碳水化合物、钠等，需要在所有预包
装食品的营养标签中强制性标示。
另外， 当在预包装食品中强化了某
些营养成分，或者要强调说明某些营
养成分的含量水平及其生理作用时，
例如某种食品想要标示‘富含某某营
养素’， 这些营养成分信息也要强制
在营养成分表中标示出来。 此外，如
果在食品生产过程中使用了氢化和

（或）部分氢化油脂，可能会将反式脂
肪酸带入食品当中，此时，营养标签
中必须标示出反式脂肪酸的含量信

息。 除以上情况，食品生产企业还可
自愿标示预包装食品中其他的营养

成分，如维生素、矿物质等。 ”
李宁进一步解释说，“NRV 是

一组专用于营养标签中， 表示人体
一天中应摄入的营养素量的参考

值。 通过计算预包装食品中所含的
营养素量占营养素参考值的比值，

可以了解该营养素能够满足人体每

天需要的程度。 比如某个食品的营
养成分表中标示蛋白质含量为 15
克/100 克 ，通常情况下 ，消费者并
不了解所标示的 ‘15 克 ’是否能满
足需要， 如果用 15 克与蛋白质的
NRV60 克相比较， 就很容易理解，
即吃了 100 克这种食品， 大概能满
足一天所需蛋白质的 25%， 还需要
通过其他食品来补充蛋白质。 同时，
消费者也可以通过比较各类食品中

蛋白质所占 NRV的百分比，来判断
不同食品所含蛋白质的多少。 ”

“新的营养标签标示内容还包括
营养声称和营养成分功能声称。 ”李
宁介绍，营养声称是对食品营养特性
的描述和声明，包括营养成分的含量
声称。含量声称是描述食品中能量或
营养成分含量水平高低的声称，当含
量水平超过或低于参考值时，可以使
用“含有”“高”“低”或“无”等进行标
示， 例如 “高钙奶粉”“无糖”“低钠”
“富含维生素 C”等。 此时，消费者可
以根据这些营养标签信息合理选择

适合自身健康需要的食品。
营养成分功能声称， 是对某营

养成分能够维持人体正常生长、发
育和正常生理功能等作用的描述。
“比如， 对于含有钙的预包装食品，
可以在营养标签中标示 ‘钙有助于
骨骼和牙齿更健康’，这样的声称有
利于消费者进一步理解食品中营养

素的生理作用。 ”李宁说。

新通则亮点多多
据中国营养学会理事长杨月欣介绍，

《标签通则》的修订既基于国内实际情况，
也借鉴了国际先进经验，修订后的营养标
签标准充分考量了全民公共健康问题，强
制增加了糖、饱和脂肪酸等与全民营养健
康重大相关的成分标示；同时，鼓励企业
在自愿性标识中，对盐、糖和油的含量作
出声明，使用“中国居民膳食宝塔图形”和
“中国居民膳食指南”的核心信息。

杨月欣告诉记者 ， 为了规范企业生
产，同时方便消费者对营养标签的识别和
理解，指导消费者健康选择，修订后的《标
签通则》对标签格式、文字大小、营养声称
等方面都明确规定了标注方法，包装正面
也允许采用图形、文字等方式对营养素含
量补充说明。 对能量的描述可以使用卡、

千卡、卡路里进行文字说明；对钠的描述
可以使用盐、低盐等文字表达。 此外，此次
修订也更趋近于消费者的认知习惯，推荐
了 19 类预包装食品使用分量参考值 ，即
不仅标示每 100 克食品所含有的营养成
分，而且还按该食品每份的质量或体积标
示全部营养成分含量。

杨月欣表示，修订后的《标签通则》还
对 NRV 进行重新修订，与 2014 年中国营
养学会的中国膳食参考摄入量的推荐标

准保持了较好一致性。 部分营养素的允许
误差判断值、营养声称条件和描述等也得
以修订。 修订后的《标签通则》对豁免食品
的描述也更清晰化， 与其他有关法律、法
规及相关标准等，在定义、成分标示和剂
量使用等的衔接性方面进行了较好匹配。
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