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传递文明和谐新风尚
河区秀水社区举办迎“双节”文艺汇演暨道德模范表彰大会

本报讯（记者 李 倩）“马上
快中秋了，我们社区举办了表彰
大会，大家欢聚一堂热闹得很。 ”
昨日上午，家住河区五星街道
秀水社区的汪兴云荣获“社区道
德模范”称号，她告诉记者，自己
会通过自身力量，让社区更多的
家庭积极投身到精神文明建设

中来，共同传递着文明和谐的社
区新风尚。

9 月 28 日上午， 秀水社区
在中铁领秀城广场举办了“团圆
奋进”喜迎中秋国庆文艺汇演暨
文明家庭、道德模范、好婆婆、好
媳妇表彰大会，在社区掀起了一
场弘扬传统美德、倡导孝亲敬老
的文明之风。

文艺汇演在大合唱《歌唱祖
国》《信阳情》中拉开序幕。舞蹈、
器乐合奏、 笛子独奏、 小品、独
唱、豫剧、武术表演、模特秀等精
彩的节目轮番上演，赢得观众阵
阵热烈掌声。

在演出环节中，穿插进行了
文明家庭、道德模范、好婆婆、好
媳妇和书画作品评选表彰。此次
获奖的 “文明家庭”“道德模范”
“好婆婆”“好媳妇” 虽事迹各不
相同， 但生活中她们是孝敬老

人、家庭和睦、邻里友善、助人为
乐的模范，他们以自己的实际行
动在平凡的生活中书写下了一

个个感人的故事，
秀水社区党支部书记胡潇

潇告诉记者，这些模范典型用实
际行动诠释了中华民族家庭美

德的丰富内涵，在社区里营造了
浓浓的尊老爱幼、 家庭和睦、邻
里融洽、互帮互助的良好社会风
尚，为居民们树起了尊老爱亲的
道德标杆。

知识与健康

喝绿茶护好牙
茶是我国常用饮品 ， 具有

多种保健功效 ， 绿茶又是其中
的佼佼者。近期，日本东北大学
研究生院牙医学和国际牙保健

学的研究小组发表在 《国际环
境研究与公共卫生杂志 》 的一
项研究首次明确 ， 和人会面的
频率、饮用绿茶的习惯，与牙齿
的健康有关。 社交活动（交友 ）
越多、每天喝绿茶越多，牙齿越
健康。

研究小组采取调查问卷的

方式 ， 以 24147 位老人为对象
（其中 45.9%为男性，现有 20 颗

以上牙齿占 52.2%，均未被认定
需要护理 ）， 平均年龄为 74.2
岁，对他们的社交频率（日本有
会面喝绿茶的习惯）、 绿茶饮用
频率与牙齿数量之间的关系进

行了分析研究。
结果表明，绿茶饮用频率以

及每月与朋友 、 熟人相会的次
数，均和牙齿数量的多少有显著
的关系。经常和朋友、熟人见面、
喝绿茶频率高的老人牙齿数量

明显多。
具体而言， 一个月见 10 个

以上朋友的老人，与不见朋友的

老人相比， 约多 2.6 颗牙齿；一
天喝 4 杯以上绿茶的老人，与不
喝绿茶的老人相比，约多 1.6 颗
牙齿。 喝绿茶的机会增多，现有
牙齿数量也越多。

研究人员认为 ， 绿茶中含
有儿茶素 、氟化物 （氟 ），具有
预防龋齿、牙周病的功效，从而
保护牙齿， 减少牙齿的损害和
损失。 （据《生命时报》）
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真情送暖 共度中秋
河区民族社区走访慰问辖区空巢老人

本报讯（记者 李 倩 ）为营
造温馨和谐的节日氛围 ， 让辖
区空巢老人真真切切感受到

社 区 大 家 庭 的 温 暖 ，9 月 28
日下午 ，河区五里墩街道民
族社区联合共建单位市统计

局开展 “真情送暖 共度中秋 ”
走访慰问活动， 为辖区空巢老
人送上了节日的祝福和礼品，用

实际行动体现了社区对辖区居

民的关怀。
“婆婆我们来看您啦 ，最

近身体怎么样呀 ？ ”志愿者一
行带着生活慰问品来到 75 岁
刘秀荣老人家中 ，与她唠唠家
常 。 志愿者帮助老人打扫房
间 、整理家务 ，志愿者真诚的
关心和服务 ， 让老人十分高

兴 ，临走时志愿者还叮嘱老人
要注意保重身体 ，今后会常来
看望她 。

“你们真好，还送这么好的月
饼给我， 每个节日都让我感受到
了温情和关怀， 真是谢谢你们这
群孩子了。 ”刘秀荣老人笑着说。

在随后的慰问过程中，市统
计局志愿者又来到其他空巢老

人家中， 与老人们亲切交谈，详
细询问老人的健康状况、生活上
存在的困难和子女是否常回家

等情况， 了解他们的精神状态，
有针对性地进行心理咨询和心

理疏导，并为老人们送上了月饼
等慰问品。 “老人家您一定要注
意保重身体、 注意饮食卫生，时
刻保持良好健康的精神状态。 ”
志愿者叮嘱道。

民族社区居委会主任叶林

说，中秋节慰问活动为社区老年
人家庭带去了满满的中秋祝福，
用真心、爱心点燃了老人们孤单
的内心， 同时也带去了党和政府
对他们的关心及精神上的慰藉，
希望他们度过一个欢乐、 祥和的
节日。


