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普及信息保护常识 教授防诈骗技巧
“个人信息保护日”宣传活动昨日举行

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

秋季儿童需预防四类传染病
当前正值中小学开学季，新

学期孩子作息时间调整、学习任
务增加， 加上秋季温差变大，集
体生活中人与人的接触密切，常
常容易发生传染病疫情，专家提
醒秋季需预防警惕四类传染病。
信阳市疾控中心专家表示，秋季
常见传染病包括诺如病毒感染

等腹泻病、手足口病、登革热和
季节性流感。

秋季是腹泻高发季节，其中
80%以上是由诺如、轮状病毒感
染所致，学校中常见诺如病毒感
染引发的聚集性疫情， 症状以
腹泻、呕吐为主。 针对该类疾病
的预防需加强饮食卫生， 注意
个人卫生， 定期对餐具进行消
毒，食品加工过程要注意生熟分
开、 食物及时低温妥善保存，教
室内同学发生呕吐后，正确处置
呕吐物。

手足口病多发生于儿童，一
般症状较轻，临床表现主要是发
热，在手、足和口腔周围会出现
水疱， 极少数患者可出现并发
症。 秋季是手足口病发病高峰，
集体单位容易发生聚集性疫情。
手足口病的预防措施包括：尽量
避免孩子与其他有发热、出疹症

状的儿童接触，做好居家卫生清
洁工作，孩子居住的房间要经常
通风换气，孩子的膳食营养要合
理搭配，保证充足的休息，增强
自身免疫力。

登革热是由登革病毒引起，
经蚊虫叮咬、吸血传播的一种以
发热、皮疹、局部或全身疼痛等
为主要症状的急性传染病。2019
年以来，东南亚、南美洲、非洲等
均出现了登革热的暴发流行。专
家表示“没积水，就没蚊子”，蚊
子靠水才能繁殖，学校、家庭应
加强清洁工作， 保持环境整洁，
清除积水，消除蚊虫滋生场所。

专家提醒 14 天内前往东南
亚、 南美、 非洲及国内广东、云
南、 福建等地旅行的学生或教
师，若出现发热、皮疹等症状要
及时就医，并报告班主任或学校
卫生老师。

校园里教室应经常开窗通

风，保持空气流通，咳嗽、打喷嚏
时应使用纸巾捂住口鼻，避免飞
沫传播，经常彻底洗手；如出现
发热、咳嗽、咽痛等表现应戴上
口罩、及时就医，减少接触他人，
尽量居家休息，同时及时接种流
感疫苗。

雨水不大 降温不少
一场秋雨一场寒，大家注意保暖

本报讯（记者 韩 蕾）上周
日，雨水淅沥沥地下了一天 ，让
人明显感觉到凉意。 “一场秋雨
一场凉”， 在这一周时间里，我
们就能明显感受到，所以，小伙
伴们一定要记得穿件外套，避免
着凉。

记者根据市气象台的天气预

报了解到，前三天我市都有雨水，
尽管雨水不大， 但是降温幅度却
不小，除去周三，周一、周二白天
的最高温度都低于 20℃。周四，我
市开始放晴， 后半段的天气以晴
好为主， 白天的最高气温也有所
上升，基本上都回归到 25℃以上。

具体天气预报如下：9 月 21
日（星期一），阴天有中到大雨，
17℃～19℃；9 月 22 日（星期二），
阴天有中到大雨 ，16℃～19℃；9
月 23 日（星期三），小雨转多云，
17℃～23℃；9 月 24 日（星期四），
多云，16℃～26℃；9 月 25 日 （星

期五），多云间晴天，17℃～25℃；9
月 26 日（星期六），多云，有分散
性小雨 ，16℃～26℃ ；9 月 27 日
（星期天），多云，18℃～27℃。

从天气预报中可以看出，本
周的昼夜温差逐渐拉大，这个时
候小伙伴们不能掉以轻心，白天
热，早晚凉，如果不及时添衣，很
有可能着凉。 俗话说 “春捂秋
冻”，但“秋冻”不是人人都适合，
比如有心脑血管疾病的人、有老
寒腿的人、有哮喘支气管炎的人
等，不适宜“秋冻”。 而且“秋冻”
也要适度， 尽量做到上薄下厚，
腿部、足部、关节等部位最好不
要冻，穿衣要层层递加，以身体
感觉不到冷为宜。

本报讯（记者 张方志）
为进一步深入开展网络安

全周宣传活动，提高全民重
视个人信息保护的意识 ，9
月 20 日上午， 市总工会和
市妇联在工人文化宫内开

展了 “个人信息保护日”主
题宣传活动。

“小朋友， 平时看不看
手机啊？如果看手机，千万不
能时间过长哦， 也不能看一
些不健康的东西，知道吗？ ”
“阿姨，您平时刷抖音、玩微

信吧？ 如果有人在上面诱
导 你 消 费 ， 一 定 要警觉
哈。 ”……当天上午，虽然天
气阴沉、秋雨淅沥，但是工人
文化宫内非常热闹， “个人
信息保护日” 主题宣传活动
吸引了众多市民的眼球儿。

活动通过设置网络安

全专题展板和悬挂宣传条

幅的形式进行，市妇联的巾
帼志愿者和市总工会志愿

服务队队员还通过发放《女
性网络宣传手册》、 扫码送

礼物等方式向市民普及个

人信息保护常识。 此外，市
总工会还邀请了河南涵信

律师事务所的律师在现场

开展法律咨询活动，教授市
民辨别在日常生活中遇到

的各种诈骗套路，以及防范
这些诈骗的技能。

当天的活动受到了广大

市民的好评， 并进一步普及
了个人信息保护和预防诈骗

的常识， 为全市营造网络安
全环境起到推动作用。

做网络安全卫士 抵制不良信息诱惑
我市举办 2020年国家网络安全宣传周“青少年日”活动

本报讯（记者 李亚云）
“有人看到微信招聘兼职 ，
高薪刷单，利用空闲时间就
能做， 一天就能挣 300 元，
心动了， 结果钱没赚到，还
被骗进去 2000 元…… ”9
月 18 日下午，在我市 2020
年国家网络安全宣传周“青
少年日”活动上 ，一位大学
生代表以身边人的切身经

历告诉听众：“网络安全，就
在你我身边。 ”

为深入开展网络安全

知识技能宣传普及，提高广
大青少年网络安全意识和

防护技能，远离网络风险，9
月 18 日，信阳市 2020 年国
家网络安全宣传周“青少年

日”主题会议在信阳市烟草
专卖局举行。来自我市各院
校的学生代表和各企事业

单位的工作人员集中学习

了有关国家网络安全的主

题视频、微课。
随后，中国联通信阳分

公司网络安全专家、中国移
动信阳分公司信息安全工

程师分别通过案例分析等

多种方式，向与会人员讲解
了网络安全相关知识 。 来
自我市高校 、 市直单位团
员青年代表和信阳市首届

网络安全挑战赛选手代表

与其他参会者进行了座谈

交流。 大家纷纷表示，要争
做自觉维护网络安全的法

治卫士、文明卫士 、防御卫
士和侦查卫士，远离网络不
文明行为，争做新一代青少
年好网民。

“本次活动旨在帮助广
大青少年在互动交流中认

知网络安全风险，获取网络
安全知识，提高网络安全防
护技能。 ”团市委相关负责
人表示，“下一步，我们将持
续开展青少年网络教育主

题活动，积极引导青少年增
强网络安全意识，抵制网络
不良信息和不良诱惑，在青
少年中树立‘网络安全为人
民，网络安全靠人民 ’的理
念，让青少年成为新时期网
络安全的主人翁。 ”

▲河南涵信律师事
务所的律师正在接受市

民咨询。
本报记者 张方志 摄

志愿者为小朋友

分发礼物。
本报记者 张方志 摄

▲


