
每年 9 月至 10 月，是接种流感疫苗的最佳时机。 受新冠肺炎疫情影响，
今年秋冬流感疫苗接种需求比往年同期有所增加。 相关人士认为，接种流感
疫苗或可减少因罹患流感而到医院就诊的人数，避免流感和新冠肺炎疫情叠
加，减轻防控压力。

秋冬季是呼吸道疾病高发季节，气温降低有利于新冠、流感等病毒的存
活和传播。 因此，今年秋冬季存在新冠肺炎与流感等呼吸道传染病叠加流行
的风险。 这种风险会带来什么危害？ 公众要如何防范？ 接种疫苗需要注意什
么？ 中国疾病预防控制中心等机构的专家就以上问题进行解读。

相关链接：

流感和感冒有什么区别？
流感和常见的普通感冒不同， 它的

临床的整个过程和后果都比普通感冒要

重。 大多数病人患流感以后症状并不是
特别严重，都是自限性的，但是对一些老
年人、慢性病患者，它可能会使病情加重
甚至个别的会造成死亡， 所以对流感还
是要高度重视。

从个人的防护来说， 首先要做好手
卫生：六步洗手法，用流动水保证洗手 20
秒以上，还可用速干手消毒剂进行消毒。

做到重点场所四不要：不聚集、不串班、
不串座、不打闹，保持有效社交安全距离。

此外，还要注意佩戴口罩，注意咳嗽
时的正确做法。 （据《人民日报》）
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秋冬谨防叠加风险

接种流感疫苗需要注意什么？

558899

张宏一进门就和张四维唠嗑子表

示亲热， 吕调阳一旁看着心里很不舒
服， 他早听说张四维同宦打得火热，这
下算是眼见为实。 但当他乍一听到“谕
旨”二字，便也顾不得再作他想，立马就
从椅子上弹起来，一掸官袖提起袍子就
要跪下接旨， 张宏伸手将他拦住了，一
笑算是表示了敬意，言道：“吕阁老不必
行大礼，皇上着奴才传的是口谕。 ”

吕调阳便局促地站在那里，张宏瞄
着他，用传旨时的那种严肃口音一字一
顿说道：“皇上口谕：说与吕阁老、张阁
老知道，元辅张先生离京归乡葬父这三

个月内， 凡遇各衙门所奏一应大事，你
们不得擅自处置。 重要奏折要传给元辅
看，由他秉断。 ”

说到这里， 吕调阳以为口谕已完，
便躬了躬身子，蹙着眉头说道：

“臣吕调阳遵旨。 ”
“吕阁老，还没有完哪，”张宏接着

又道，“第二道谕旨，说与内阁：朕大婚
之后，尚未赏赐内臣，着你等知会户部，
调银二十万两入内廷宝钞库，钦此。 ”

“这……”
吕调阳一下子愣住， 张宏传旨完

毕，没来由地高兴起来，一拍巴掌，盯着
吕调阳几乎全白的胡子说道：

“吕阁老，调银子的事万不可耽误，咱
们一万多名内侍，都等着皇上的赏赐哪。 ”

张宏说完朝张四维挤了挤眼，然后
高打一拱飘然而去。 吕调阳盯着他的背
影，忽然一跺脚，怒气冲冲言道：

“皇上大婚，你一个奴才，凭什么得
赏银。 ”

“正因为是奴才 ， 才想着要得赏
银呀 ！ ”

张四维语气中带着明显的嘲弄，吕
调阳白了他一眼，咕哝道：“皇上这道旨
意，思虑欠妥。 ”

“为何？ ”张四维问。

“太仓银用于国事，若调去赏赐内
臣，岂不变成了皇上的私房钱？ ”

“是呀，此旨一出，定会招致非议。 ”
“如此说，不谷须得写一道抗疏。 ”
“写给谁？ ”
“写给皇上。 ”
“吕阁老，葫芦在墙上挂着，您何必

非要摘下来挂在自己脖子上呢？ ”
“你这话是什么意思？ ”
“皇上的第一道口谕，你忘了吗？ ”
“哦？ ”
吕调阳像被人兜头泼了一盆冷水，

一下子瘫坐在椅子上。 张四维冷笑一
声，悻悻然说道：

“说到底，皇上只信任首辅一人，咱们
在内阁，都只是聋子的耳朵———摆设。 ”

“是呀，”吕调阳长叹一声，凄凉言
道，“不谷老了，不中用了，明日就给皇
上写手本，请求致仕回乡。 ”

“吕阁老，皇上对你还是信任的，不
然，怎么会问你谯楼上的钟声呢？ ”

“如果首辅在，皇上就不会问我了。 ”
吕调阳枯涩的眼眶忽然湿润了。 他垂下
脑袋闷了半天，又抬起来问，“凤盘兄，皇
上要银子，你说这事该如何处置？ ”

“这样大的事情，你我怎能做主，还
是让首辅做主。 ”

“他不在啊？ ”
“这个好办，”张四维讪笑了笑，眼

眶里射出一丝不易察觉的刻毒的光芒，
“按皇上的旨意，凡有重大决策之事，将
奏本移文等一应公函，一律六百里加急
传给首辅。 ”

吕调阳想了想， 摇摇头叹道：“看
来，也只有如此办理了。 ”

第六回 说白猿故人悲失路 论大

捷野老析疑云

半上午时分，一乘八人抬大轿行进
在新郑县通往高家庄的乡间泥路上，大
轿里坐着的是张居正。 他是昨天夜里赶
到新郑县的。 从河南府南下南阳府，新
郑县并不在必经之路上。 张居正之所以
绕来这里，为的是拜会他内阁多年的同
事，于隆庆六年因触怒李太后而被迫致
仕的首辅高拱。 这高拱与张居正曾经是
心心相印的政友，后来又成了你死我活
的政敌。 打从隆庆六年秋，张居正在京
南驿设宴为高拱饯行， 两人不欢而别
后，一晃六年就再也没有见过面。 世事
推移星回斗转， 当年的恩怨已淡为云
烟。 如今，已稳稳踞坐在首辅宝座上的
张居正， 常常在不经意间想
起高拱。毕竟，他们曾经惺惺
相惜。

熊召政 著

张
居
正

排除流感对防控的干扰

“如果国内同时出现新冠肺炎和流
感的话，会对临床病人的鉴别诊断、感染
的防护、 病人的管理及医疗收治能力构
成很大的挑战和压力， 所以我们要做好
相应的防范准备。 ”中国疾病预防控制中
心副主任冯子健说，“目前中国新冠肺炎
疫情处在一个传播阻断的状态， 实际上
没有本土的传播， 发生大规模新冠肺炎
疫情的可能性并不是很高， 但是由于疫
情在全球处于大规模广泛传播的阶段，
所以不可大意， 提倡和推荐重点人员应
该在入冬之前完成流感疫苗的接种。 ”

值得注意的是，流感与新冠肺炎的
症状较相似，初始都表现为发烧、咳嗽、
乏力等， 难以通过一般的临床表现鉴
别。 一旦发生类似状况，对公众来说很
难自主判别。

对防控人员而言，针对伴有发烧、咳
嗽等症状的人员，如果一律按照新冠肺炎
疑似病例，第一时间进行检测、报告、隔离
处理， 对相关密切接触人员开展调查、隔
离等措施， 将打乱目前已经形成的高效、
敏感的监测反应系统。 频繁拉响假警报，
会使防控人员和公众产生疲劳和松懈。

因此，为减少季节性流感对常态化
新冠肺炎疫情防控的干扰，做好流感防
控具有特殊而重要的意义，而做好流感
疫苗接种，则成为优先之选。

疫苗防控是有效手段

流感疫苗是一个长期使用的疫苗。

冯子健说：“国家在流感疫苗的生产上
已经是非常成熟了， 安全性是有保障
的，是预防流感最有效、最经济的一种
手段。 ”这已有大量研究表明了。

但是，根据中国疾病预防与控制中
心数据显示，中国人流感疫苗的接种率
仅为 2%-3%。

秋冬季节常见的传染病不止流感，
还有猩红热、流行性腮腺炎等，这些呼
吸道传染病在防控方法上有类似之处。
另外，诺如等感染性腹泻，也是秋冬季
节需防控的传染病。

学校由于人群密集，出现这些传染
病的机会较高，做好防控是维持正常教
学秩序、 保障广大师生健康的必要之
举。“防控秋冬季传染病，首先要保持良
好的个人卫生习惯。 ”北京市疾控中心
学校卫生所主任医师郭欣说，“在疫情
防控期间，学生、家长、老师等人群的健
康素养都得到了很大提升。除佩戴好口
罩、外出时做好手卫生外，我们还提倡
饭前、便前便后都要洗手，咳嗽、打喷嚏
时要用上臂或纸巾、 毛巾遮住口鼻，咳
嗽或打喷嚏后要洗手，尽量避免触摸眼
睛、口鼻等。 ”

其次要保持环境清洁和通风。 在空
气良好的情况下，家庭也需要保持通风，
每天至少通风一次， 每次不少于 30 分
钟，尽量减少到密集场所活动。如出现呼
吸道感染症状，应居家休息、及早就医。

再次是在上下学途中，学生尽量做
到家庭学校“两点一线”，避免不必要外
出，最好采取步行、自行车、私家车等方

式上下学。 乘坐公共交通或校车时，既
应注意个人防护，也要注意与他人保持
合理间距，途中避免用手触摸公共交通
工具上的物品。

最后是师生要注意一日三餐的规

律性进食，主食、蔬果和禽肉蛋保持 3∶
2∶1 的比例。同时，要根据气温变化适时
增减衣物，注意保暖、加强锻炼。刚开学
时，学生还需要一个适应过程，所以更
要合理安排作息。

多措并举应对叠加风险

应对新冠肺炎与流感的叠加风险，需
要及时采取措施，专家的建议有如下几点。

启动大规模有针对性的宣传干预

行动。借鉴新冠肺炎防控工作的成功经
验，通过多元化的方式和渠道对流感疫
苗的相关知识进行深入浅出、全面细致
的科普宣传。 让公众充分认识到，在今
年新冠肺炎疫情全球大流行的背景下，
积极开展流感疫苗接种的特殊意义，形
成对流感疫苗科学的态度和认知，打消
对疫苗接种的顾虑。

加大流感疫苗生产、流通、使用过
程安全性审查和质量保障。相关部门应
严格按 《中华人民共和国疫苗管理法》
的规定，进一步加大对疫苗生产环节的
监管，严格执行电子追溯制度，确保疫
苗的安全和质量。

优先安排特殊人群的疫苗接种，做
好疫苗储备。 对高风险人群，特别是有
较大人群聚集风险场所工作的人群以

及老年、儿童、托幼和养老机构的人员、
在校中小学学生等脆弱和易感人群优

先安排接种。提前做好今冬主要流感病
毒亚型的多价流感疫苗的采购、运输和
储备安排。

降低流感疫苗接种费用，或可试行
将疫苗接种纳入医保报销。根据医保资
金的可承受能力， 制订出台对高危人
群、高风险人群、重点人群及一般人群
梯度报销及适当费用减免政策。对疫苗
广泛接种所需成本及接种带来感染率

降低以及由此产生的流感检测、鉴别诊
断及住院费用节省等成本效果进行分

析，寻找最优补偿方案。 通过将疫苗接
种费用纳入医保报销，降低人们接种疫
苗的经济障碍。

提高各级医疗机构对流感和新冠

病毒的快速检测能力，试行启动相关检
测费用纳入医保报销。普及流感和新冠
肺炎相关知识的宣传，特别是对两者的
异同和鉴别判断的关键知识点进行重

点教育，指导公众合理就医，避免出现
公众疑病焦虑和可能出现的医疗挤兑。

特别要加大基层医疗机构对多种

流感亚型混合新冠感染的检测能力以

及高效、 精准的诊断和鉴别诊断能力，
实现早期对流感和新冠可疑病例的鉴

别，采取区别性的防控措施，排除流感
流行对新冠肺炎疫情防控的影响。

专家提醒，老年人特别是慢性病患
者，在感冒流行季节要尽量减少到人员
密集的场所去，这也可以降低感染和传
播的风险。


