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不怕苦不怕累，为这群娃娃点赞
平桥区两庙社区组织小小志愿者清洁家园倡导文明新风尚

本报讯（记者 李 倩）“阿姨，
要记得把垃圾扔到垃圾桶哦。 ”
“叔叔，请记得不要在公共场所
吸烟。 ”……近日，平桥区平桥
街道两庙社区组织辖区 26 名
小小志愿者走进小区， 清洁环
境，倡导文明新风尚。

在铭雅家园， 小志愿者们
分工合作 ，有的捡拾地上的垃
圾 ，有的帮忙拿簸箕 ，把路面
的果皮纸屑和丢弃的烟头都

捡拾起来， 扔到垃圾桶中 ，他
们可爱的劳动模样受到居民

们的夸赞。

“这群小娃娃穿上红马甲
太可爱了，年纪小却不怕苦、不
怕累，专心致志地打扫，不放过
任何一处垃圾 ， 要为他们点
赞。 ”居民张文宇先生说。

小区不少居民也从家中拿

来扫帚帮忙打扫， 大家伙儿辛
勤劳动的场面成为小区里最亮

丽的风景。 经过一个多小时热
火朝天的劳动， 小区被清理得
干干净净，面貌焕然一新。

看着干净整洁的小区 ，听
到居民们的称赞，小小志愿者们
的脸上绽放出甜蜜的笑容。 “以

后我再也不会乱扔垃圾了，我也
要告诉身边的人，环卫工人有多
苦多累，让他们不要随便乱扔垃
圾。 ”刘铭博小朋友说。

小手拉大手，文明一起走。
“孩子的文明行为对家庭 、对
社会的影响都比较大。 此次活
动不仅培养了孩子们爱护环

境从我做起的责任意识 ，而且
通过身体力行的方式号召更

多的居民加入到自觉保护环

境的行列中来 ，共同建设一个
绿色美丽的家园。 ”两庙社区工
作人员说。

为进一步美化小区环境， 建设低碳生态家园， 提升小区居民的生活品质，近
日，河区湖东街道青年湖社区组织辖区党员、居民志愿者开展绿植补栽补种活
动，用实际行动向文明看齐，为家园增添绿意。 本报记者 李 倩 摄

老人不要总拔罐
拔罐是常见的中医保健方

式之一， 可逐寒祛湿、 疏通经
络 、行气活血 、消肿止痛 、拔毒
泻热， 有调整人体阴阳平衡、解
除疲劳、增强体质的功能，从而
达到扶正祛邪、 治愈疾病的功
效。湖北省中医院针灸科主任医
师焦杨表示，临床上，很多老年
人由于腰背疼痛、 关节不适、睡
眠质量差，或仅出于保养目的前
来拔罐， 但老年人大多气虚、血
虚，拔罐一定要慎重，尤其要注
意以下几点。

不能太频。 老人身体虚弱、
阳气不足，而拔罐会导致阳气更
加不足，破坏自身阴阳平衡。 拔
罐次数太多、太频繁，老人易出
现疲惫感，严重可能导致虚脱甚
至晕厥。因此，有需要的老人，建

议每周最多拔罐一次。
时长要控制。 不少老人认

为， 拔罐时间越长效果越好，甚
至认为皮肤必须拔出水疱才能

“排毒”。 老年人皮肤薄弱，血管
脆性也增加，留罐时间应稍短一
些。而且，拔罐时间过长可能引起
水疱，不仅伤害皮肤，还可能引起
皮肤感染。因此，拔罐时要注意皮
肤状态，一般出痧后就可以起罐，
身体较敏感者拔罐处皮肤微微发

红即可，一般在 8分钟~10分钟，
糖尿病患者皮肤耐受力差， 应控
制在 8分钟以内。

家用应以抽气罐为主 。 目
前， 市面上的罐有竹罐、 玻璃
罐、抽气罐等。 临床使用玻璃罐
最频繁 ，其耐热 、罐口光滑 、质
地透明， 便于观察拔罐部位皮

肤充血程度、掌握留罐时间，适
用于走罐、闪罐、刺络拔罐及留
针拔罐，但缺点是导热快、易烫
伤和破损。 建议在家拔罐时以
抽气罐为主。

焦杨提醒，拔罐后全身毛孔
舒展，外邪容易入侵，应注意保
暖，不宜立即洗澡。 老年人不要
把拔罐当成养生保健的手段，需
要拔罐最好先让专业医生辨别

体质。 如果确实病情有需要，一
定要到正规中医院治疗，适当缩
短拔罐时间、减轻力度，身体不
适及时停止。

（据《生命时报》）

创创建建全全国国文文明明城城市市
我我们们在在行行动动

公 告
北京时代清大教育有限公司信阳分公司及

其负责人刘春江：
北京时代清大教育有限公司信阳分公司（社

会统一信用代码 91411403MA3X97Y07W） 经申
请已被我局依法注销，营业执照正、副本作废。
请于本公告发布 3 日内将纸质营业执照正、副本
缴还我局，如继续违法使用已注销公司的营业执
照正、副本，将依法自行承担法律责任。

特此公告。

信阳市平桥区市场监督管理局

2020 年 9 月 17 日

声 明
●兹有饶德成豫 S07490 号重型非载货专项

作业车， 该车已自行拆解报废， 此机动车登记证
书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有信阳市醒起实业有限公司原行政公章
壹枚、财务专用章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有豫 SR3549 蓝牌行驶证丢失 。 豫
SK1U26蓝牌行驶证丢失。 豫 SM6939 蓝牌登记证
书丢失。 豫 SK9098蓝牌机动车登记证书丢失。 特
声明作废。


