
2020 国家医保药品目录调整
工作开启 ，新冠肺炎治疗用药等纳入
拟新增范围；第三批国家药品集中采购正
式开标，拟中选产品平均降价 53%；职工医保
门诊费用拟纳入报销， 报销比例 50%起
步……近期，医疗领域释放多个利好

消息，将惠及千家万户。

2020年国家医保药品目录启动调整
多类药品有望纳入

近日， 国家医保局正式发布《2020
年国家医保药品目录调整工作方案》和
《2020 年国家医保药品目录调整申报指
南》， 今年国家医保药品目录调整工作
正式开启。

从今年的调整工作方案来看，亮点
颇多。 其中，与新冠肺炎相关的呼吸系
统疾病治疗用药纳入拟新增药品范围，
为新冠疫情防控常态化提供支撑。 此
外 ，纳入 《国家基本药物目录 （2018 年
版）》的药品；纳入临床急需境外新药名
单、鼓励仿制药品目录或鼓励研发申报
儿童药品清单，且于 2020 年 8 月 17 日
前经国家药监部门批准上市的药品；第
二批国家组织药品集中采购中选药品；
2015 年 1 月 1 日至 2020 年 8 月 17 日
期间，经国家药监部门批准上市的新通
用名药品等也可纳入今年国家医保药

品目录拟新增药品范围。
值得关注的是，2019 年 12 月 31 日

前，进入 5 个（含）以上省级最新版基本
医保药品目录的药品，也将被考虑纳入
今年药品目录拟新增药品范围，体现了
目录调整时统筹考虑区域性差异和患

者需求。
需要明确的是，进入医保药品目录

中的药品并非进入“舒适区”，有进也将

有出。 根据《方案》，以下两类药品将被
调出医保药品目录：被国家药监部门撤
销、吊销或者注销药品批准证明文件的
药品；综合考虑临床价值、不良反应、药
物经济性等因素，经评估认为风险大于
收益的药品。

第三批国家药品集中采购正式开标

拟中选产品平均降价 53%

国家医保局消息，各省份和新疆生
产建设兵团组成联盟开展第三批国家

组织药品集中采购，于日前在上海产生
拟中选结果。

采购规模达数百亿元的第三批国

家组织药品集中采购共有 189 家企业
参加，产生拟中选企业 125 家，拟中选
产品 191 个 ， 拟中选产品平均降价
53%，最高降幅 95%。

据悉，第三批国家组织药品集中采
购共纳入 56 个品种、86 个品规，品种数
量接近前两批的总和， 涉及恶性肿瘤、
高血压、糖尿病、精神类疾病等。

中国社会科学院健康业发展研究中

心副主任陈秋霖在接受媒体采访时表

示，这次有治疗白血病的药品、抗肿瘤的
药品、治疗精神类的药品，都是患者普遍
使用的药物，对老百姓有直接影响。

以治疗糖尿病的二甲双胍为例，共
有 44 个企业参与第三批国家集采，开
展两个剂型之间的激烈竞争。 各省份

和新疆生产建设兵团组成联盟将会从

中选出优质价廉的多家企业， 让患者
受益。

从第三批开始，国家组织药品集中
采购常态化运行。与第二批国家集采相
比， 第三批采购规则做了微调优化，最
大可中选企业数量从原来的 6 家，进一
步增加到 8 家。

职工医保门诊费用拟纳入报销

报销比例 50%起步

国家医保局日前发布《关于建立健
全职工基本医疗保险门诊共济保障机

制的指导意见（征求意见稿）》，并向社
会公开征集意见。

征求意见稿中明确，职工医保将建
立门诊共济保障机制，拟将普通门诊费
用纳入医保报销， 报销比例为 50%起
步。同时，随着基金承受能力增强，逐步
提高保障水平，待遇支付可适当向退休
人员倾斜。

国家医保局表示，门诊纳入报销之
后，并不新增单位和个人的缴费，所需
资金来自于减少单位缴费划入个人账

户的部分。
征求意见稿中还将个人账户的使

用范围扩大。 包括扩大享受人群：从只
支付职工本人费用扩大到可以支付配

偶、父母、子女的费用。 扩大支付范围：
之前只能支付在医保定点医疗机构就

医发生的由个人负担的医疗费用，扩大
到在定点零售药店购买药品、医用耗材
发生的由个人负担的费用。 同时，还将
探索用于配偶、父母、子女参加城乡居
民基本医保等的个人消费。

国家医保局同时强调，个人账户不
得用于公共卫生费用、体育健身或养生
保健消费等不属于基本医疗保险保障

范围的其他支出。

中国发布新版晚期乳腺癌规范诊

疗指南

《中国晚期乳腺癌规范诊疗指南
（2020 版）》日前发布。 新版指南结合国
际、国内最新研究，更加符合临床实践
需求，为晚期乳腺癌诊疗规范化奠定了
基础。

乳腺癌是女性发病首位的恶性肿

瘤。 目前，中国乳腺癌患者 5年生存率总
体达到 83.2%，但晚期乳腺癌诊疗形势仍
然非常严峻，患者 5年生存率仅为 20%。

国家癌症中心、 中国医学科学院肿
瘤医院马飞在接受媒体采访时表示，晚
期乳腺癌虽然难以治愈， 但可通过研发
新型治疗药物、 优化治疗模式等方法来
缓解患者的临床症状， 改善患者的生活
质量，进一步延长患者的生存时间。 新版
指南的发布将进一步提升晚期乳腺癌诊

疗的规范化水平，最终惠及广大患者。
（据新华网）
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张四维听了褚墨伦的话，在心里头
反复权衡，觉得办成此事最大的障碍还
是张居正。 以他一贯奖勤罚懒的思路，
他肯定不会同意增额。 但转而一想，多
增加一千个和尚， 放在全国范围来考
量，终究是小事一桩。 如果皇上真的同
意增额，张居正日后知道，也未必会为
这件小事与皇上翻脸。 不过，为了稳妥
起见， 他决定就此事先去请示吕调阳。
张居正走后，内阁由他临时牵头，一旦
取得他的同意，就等于找到了一面挡箭
牌。 主意一定，他便对褚墨伦说：“你这
主意不妨一试，你先回去写折子，咱这
里瞅空儿，也与吕阁老先行通气。 ”

褚墨伦刚走不一会儿， 张四维就来
到吕调阳的值房，他刚推门进去，就发现
吕调阳蜡黄的脸上泛了一点喜气出来。

“吕阁老。 ”张四维喊了一声。
“啊，是凤盘兄，来，请坐。 ”
吕阁老说着起身离开文案后头的

坐椅，踱到前面来与张四维对面行揖而
坐。 这吕调阳长张四维八岁，已经六十
岁开外， 一年到头总是个病蔫蔫的样
子，说话做事都打不起精神。不过，这老
头子待人温文尔雅彬彬有礼，哪怕再熟
的人，一天见过多次，每次也不少一点
行揖逊让的礼敬。 吕调阳刚坐定，又起
身从文案上拿出两张内阁专用文纸递

给张四维，说：“你来得正好，不谷这份
条陈，正想请你过目，帮我斟酌斟酌。 ”

张四维接过文纸，只见上面写道：
世之筑城，必建谯楼。 此乃汉之遗

风。谯楼者，谓门上为高楼以望也。谯楼
内每悬巨钟，昏晓撞击，使城民闻之而
生儆惕之心。 天下晨昏钟声，数皆一百
零八，而声之缓急、节奏，随方各殊。 杭
州歌曰：“前发三十六， 后发三十六，中
发三十六，声急通共一百八声息。 ”蓟州
歌曰：“紧十八，慢十八，六遍凑成一百
八。 ”益州歌曰：“前击七，后击八，中间
十八徐徐发，更兼临后击三声，三通凑
成一百八。 ”此三种击法，为天下南北谯

楼鸣钟击奏之蓝本。大内紫禁城谯楼之
击法，与蓟州击法，庶几近之。

击钟之数，为何一百零八，此乃暗
合一年气候节律也。 盖一年有十二月、
二十四气、七十二候，三者相加，正得此
数。 释氏念珠数亦一百零八，转借此义
也。 又紫禁城谯楼每次击钟前，必先奏
以画角之曲。曲有三弄，乃曹子建所撰。
初弄曰：“为君难，为臣亦难，难又难。 ”
次弄曰：“创业难，守成亦难，难又难。 ”
三弄曰：“起家难，保家亦难，难又难。 ”
此画角三弄，盖提醒君臣，不忘创业守
成之义，一言一行，必欲尽忠国事。

张四维将这文章从头到尾细细阅

读一遍，却不知来由，便狐疑问道：“吕
阁老，您说这是条陈？ ”

“是啊，是给皇上的，尚未定稿。 ”
“皇上为何要这个？ ”
吕调阳便说了事情的起始缘由：昨

日，皇上遣乾清宫值事太监魏清到他的
值房传达圣谕，说王皇后每夜闻听紫禁
城谯楼钟声，都是一百零八响，这里头
有何讲究，望能告之。 吕调阳接旨后不
敢怠慢，翻箱倒柜地找书搜证，忙乎了
一天后，才写出了这份条陈。

张四维弄清了事情的来由，不由笑
道：“亏你吕阁老学富五车。 不然，断然
写不出这份条陈。王皇后这问题看似平

常，实很刁钻。 不信，就这谯楼钟声的来
历考考百官， 恐怕没有几个人答得出
来，不说别人，就说咱自己，也是两只眼
睛看锅底儿，一抹黑。 ”

“其实也没有什么难事，多翻书就
行。 ”吕调阳脸上显出一种怡然自得的
神情，“就这份条陈， 不谷查找了曹昭
的《格古要论》，郎瑛的《七修类稿》，甚
至佛氏的 《楞枷经 》等书 ，才找出敲钟
的根由。 ”

张四维一半是奉承一半是实话，赞
道：“吕阁老学问博洽，阁臣中，恐怕只
有前朝的李西涯可以与您相比。 ”

吕调阳仿佛触动了什么心思 ，叹
道：“当初洪武皇帝废除宰相而设内阁
辅臣，其本意是替皇上拟制文告，回答
皇上一时想不清的事体，实际上是备顾
问之职。 阁臣用自己的学问取信于圣
主，因此都是大学生的出身。 可是到后
来，这阁臣的职责变得混淆不清。 到近
朝，特别是夏言、严嵩之后，简直就同宰
相无异。 洪武皇帝泉下有知，不知会作
何感想。 ”

张四维从吕调阳的话风里，听出某
种难以言表的怨气。 这也难怪，他自隆
庆六年被张居正荐拔入阁，
这六年来，基本上是在张居
正的阴影中讨生涯。
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这些好消息惠及千家万户


