
开学季，家长们又开始忙着给孩子们置办各类“装备”了。 除了学
习用品，学习桌、近视治疗仪、各种功能性补品也不时撩拨着望子成龙
的家长们。 不过，这些名目繁多的产品，是否真有他们宣传的功效？ 也
许，它带给家长们的更多是心理安慰。
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“皇上所言极是。 ”
“去年冬上张先生在平台见朕，专

门谈了山东的事。这个衍圣公不单借进
京之机做生意， 听说还隐瞒了大量私
田，张先生率先在山东清丈田地，就因
为衍圣公与阳武侯两家势豪大户侵占

民田太多，偷逃了大量田赋。 ”
“老奴猜测，杨本庵肯定是得了张

居正的授意，才上了这个题本。 先把衍
圣公进京觐见皇上的定例改了，一年变
三年，对衍圣公就是个不小的打击。 ”

“此话怎讲？ ”
“衍圣公去年已经进京见过皇上 ，

若皇上准了杨本庵的建议， 衍圣公今

明两年都不得来京， 杨本庵那里又铁
面无私地清查他的私田。 衍圣公即便
想见皇上当面诉诉苦水叫叫屈， 都找
不着机会呀。 ”

朱翊钧仔细一琢磨，觉得冯保分析
得有道理，不由得笑了起来：“这个张先
生，做事滴水不漏，环环相扣，他起念头
要做的事儿，没有做不成的。 ”

冯保这么多年来，虽然小事上与张
居正难免有些磕碰，但大事上二人总是
配合默契。 这时趁机奏道：“太后选张先
生主持内阁，真是皇上的福气。 ”

“唔，”朱翊钧点点头，接着说，“杨
本庵的题本，依朕看就准了他，把它发
内阁拟票。 ”

“是，那第二道奏疏呢。 ”
“你是说南京户部的那道吧，”朱翊

钧又把第二道奏疏拿起翻了翻， 问道，
“大伴，张先生倡议给全国子粒田征税，
去年征了多少？ ”

“从南京户部这道奏折知道，仅南
直隶就增加了九十多万两税银。 ”

“为何南京户部要单独上这道
本子 ？ ”

“老奴听说，南直隶的势豪大户，多
半是开国功臣之后，对子粒田征税反对
尤烈，而南直隶各州府的赋税，历来由
南京户部负责征收，当时的南京户部尚

书郭坦感到加征子粒田薄税， 难度太
大，心存畏惧就上本请求致仕。 ”

“朕记得这事。 还是去年四月，咱听
了张先生的建议， 准予郭坦离任回籍，
并同意两广总督殷正茂接任此职。 ”

“这殷正茂深得张先生器重，”冯保
说着摇头一笑，拿眼觑着朱翊钧，赞道，
“也难怪，殷正茂的确是难得的干才。 广
西荔波县剿匪，李延剿了三年，把土匪
从一万剿成了十万。 殷正茂甫一到任，
三下五除二就把匪首生擒了。 他到南京
任户部尚书， 首先就腾出两间大房子，
把那些有头有脸的势豪大户请来，好酒
好菜招待，吃饱喝足，当场就铺开纸笔
墨砚，要每个人立下字据认领各自名下
的子粒田征税额度。 有人知道殷正茂翻
脸不认人的秉性，当场签字画押。 有人
不信邪，把笔一丢，拿班做势想拍屁股
走人。 对不起，殷正茂一声令下，当即涌
出一大队兵丁，将这些簪缨贵族团团围
住，殷正茂脸一拧就变成了阎王，他恶
狠狠说道，‘子粒田征税是皇上主意，我
殷某人替皇上执法， 你们谁敢放肆，莫
怪我对他不客气。 王子犯法与庶民同
罪，你们名头再大，也是天子的臣民。 子
粒田的税银谁敢不交， 我就封他的宅
子。 我殷某跟土匪打了那么多年的交
道，怕过谁？ ’说毕，扬长而去。把闹事的

大户们都关在那两间大屋子里，每餐只
给一小碗发霉的糙米饭和一瓢有盐无

油的老白菜帮子。 这些锦衣玉食之人，
哪受得了这般折磨？ 不出三天，个个都
乖乖地签字画押。 原来，据北京户部统
计，南直隶的子粒田税额，能征到七十
万两就很不错了，殷正茂到任，却征到
了九十多万两。 ”

“这个殷正茂还真有两下子，”朱翊
钧眸子一闪，感慨道，“张先生用了两个
户部尚书，南部殷正茂，北部王崇古，都
是带兵打仗的总督出身。 这种人办事，
都是杀气腾腾的， 也唯有这样的人，才
可以为国家理财。 ”

“是啊，”冯保咽了一口唾沫，说道，
“老奴猜测， 殷正茂这道折子， 一是表
功，二来是塞人家嘴巴的。 ”

“此话怎讲？ ”
“殷正茂为了征税，几乎把南直隶

的势豪大户得罪完了，他也知道这个后
果。 若皇上就此事给他一道嘉奖，等于
是帮他开脱了。 ”

“这倒也是，” 朱翊钧微微点了点
头，下旨道，“大伴，你让内阁就按你说
的意思， 拟几句嘉奖的话，
也不要褒得太过，让勋戚们
看了寒心。 ”

“是。 ”
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学习桌、近视治疗仪、营养液……

开学了，“学习用品”套路又来了
近 视 治 疗 仪

短期内或提升视力，效果并不持久

近年来， 与近视的斗争成为不少家长的心病，
眼花缭乱的近视治疗方案也层出不穷，近视治疗仪
就是其中的一种，但它们到底能带来多大的近视矫
正希望？

“有临床观察显示， 有的近视治疗仪可以在短
时间内补充光照的不足， 促进视网膜多巴胺分泌，
设备特定光源的刺激可以让脉络膜厚度恢复，从而
抑制近视的发展。 但毕竟缺乏基础研究的支撑和大
量的样本做临床观察研究，所以我们一般也不向患
者推荐使用近视治疗仪。 ”王晶说。

“有的近视治疗仪是通过变焦， 让眼睛一会看
远，一会看近，来训练眼球的睫状肌不断地收缩、放
松，以缓解近视；还有一种是通过雾化治疗，帮眼睛
放松。 但从临床效果看，戴近视治疗仪的孩子，短期
内可能视力微微有所提升，但过后就又回到原来的
水平了。 ”南京医科大学附属第二医院眼科主任张
晓俊告诉科技日报记者，近视治疗仪的治疗效果比
较有限。

“近视的形成原因复杂， 目前人们对其还没有
完全了解，遗传因素和环境因素是近视形成的重要
原因。 目前，近视是可防可控不可治，而每天 2 小时
的户外活动是预防近视最好的方法。 沐浴在阳光
中，阳光能使眼球分泌多巴胺，以达到控制近视的
目的。 ”张晓俊说。

有研究显示，视网膜多巴胺，日间含量较高，夜
间含量较低。 多巴胺作为视网膜上光调节释放的神
经递质，可提高日间视网膜功能，通过光和视觉信
号抑制眼球的生长。 所以多在户外活动，增加日光
照射对近视防控有很好的作用。

目前只能通过一些方法部分控制近视的进展，
张晓俊说， 业界认可的方法一是配戴角膜塑形镜，
二是每晚使用 0.01%低浓度的阿托品， 但即使是这
两种方法，疗效都只有 50%左右。

同时他建议，孩子学习时，应该保持“三个一”，
即书桌到胸部距离一拳、 眼睛到书本距离一尺、握
笔到笔尖的距离为一寸。

（据《科技日报》）

补 脑 营 养 液

多吃加重代谢负担，提防含兴奋类物质

一日三餐的营养摄入，对于部分家长来说，已经不
能承载他们对孩子的爱了。 给孩子补充额外营养，以期
望提高孩子的记忆力和抗疲劳能力是不少家长的期

望，这也正是不少营养液、补充剂的卖点。 那么记忆力
是如何形成的？ 这些产品真的有用吗？

“目前科学家对记忆力是如何形成的还没有研究
定论，只有一些假说，例如，人脑中有 860 亿的神经元，
各种各样的刺激会促使神经元生成突触连接并形成神

经通路，通过反复刺激可以加强这些突触连接，这可能
是细胞层次上学习和记忆的生物机制。 ”东南大学生物
科学与医学工程学院、 儿童发展与学习科学教育部重
点实验室杨元魁博士表示， 不要迷信市面上一些宣称
能补脑的营养液，因为这有可能适得其反。

“营养品超量进补会加重身体代谢负担，而宣称能
快速提神的营养液，还要提防是否有兴奋剂。 有时这些
兴奋类物质很隐蔽，未必会标注在外包装上。 如果长期
服用，可能会让孩子的神经系统发育异常，神经想持续
兴奋的话，需要的刺激会越来越大。 一旦没有强烈的刺
激，记忆力、注意力会受影响。 ”杨元魁说，其实家长不
必太焦虑，增强记忆的最好方法就是睡眠、运动以及通
过食物摄入营养。

他建议，可以参考中国营养学会发布的膳食宝塔，
每天摄入足量的优质蛋白、不饱和脂肪酸、微量元素、
维生素等，以保证孩子的身体所需。

此外，足量的睡眠也可以及时让大脑“推陈出新”。
“近年来科学界发现，人的年龄越小，脑神经细胞的代谢
越旺盛，代谢产生的废物就越多。这些物质积累多了，会
损伤神经细胞，导致注意力下降、记忆力下降、情绪失
控、抑郁烦躁，还可能会使得老年痴呆提前到来。 ”杨元
魁说。 睡眠是对白天学习的知识和技能加工的过程，在
睡眠中，大脑会将白天习得的经验进行提取、加工，决定
哪些记忆转化为长时记忆，哪些被舍弃，也就是遗忘。

网 红 学 习 桌

有辅助、提示作用，重点是维持正确姿势

进入开学季，培养孩子的学习能力、学习习惯甚
至是养成良好的学习姿势，成为不少家长的目标。 在
某知名购物平台上，不少商家的学习桌开始大促销。
反射护眼贴面减少眼疲劳、 从小远离近视驼背等字
眼，成为不少学习桌的卖点。 有些家长不惜重金为孩
子购买了昂贵的课桌椅， 但它们究竟能否让孩子挺
直腰杆、预防近视？

“近几年，因为驼背来看病的孩子，确实有所增
加，这与学习负担重，写作业、听课时不注意坐姿，行
走时身体松松垮垮都有些关系。 ”南通大学附属医院
骨科主任刘告诉科技日报记者， 学习桌可以起到
辅助、提示的作用，但如果不能让孩子维持正确的坐
姿、行走姿态，还是可能造成驼背。

刘建议，克服驼背，一是让孩子养成好习惯，
另外也可以多让孩子做引体向上等运动。

记者在网络搜索发现， 不少学习桌的桌板调节
角度不可谓不精细。 最佳书写角度为 10°、阅读 15°、
绘画 40°……这些卡尺般的设计角度能否筑起孩子
视力的护城河？

“到底多大的桌面夹角能预防近视，目前还没有
统计学的分析，近视防控与阅读时间、阅读距离都有
关系，预防近视还是要通过减少用眼时间，阅读距离
保持在 33 厘米以上，同时增加户外活动时间。 ”南京
市第一医院眼科主任医师王晶说。

什么样的课桌椅更有利于保护视力与预防近

视？ 北京市疾控中心学校卫生所所长郭欣表示，在家
中，不能用餐桌、餐椅或者床来代替。 对于有可调试
桌椅的家庭，可以根据孩子的身高，按照中小学生课
桌椅各型号的身高范围表， 找到适合孩子的桌面高
和座面高。 也可以让孩子坐在椅子上，大腿和小腿垂
直，背挺直，上臂下垂，手肘在桌面以下 3 至 4 厘米
的原则来校正课桌椅。


