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信阳·民生

关注心理健康
积极快乐生活
羊山新区打造“心语心援”志愿服务项目

本报讯（陈 瑶）“大家步调要保持一致 ，注意配
合……”8 月 30 日 ，羊山新区千禧社区未成年人活
动室传来阵阵爽朗的欢笑声 ，一场名为 “无敌风火
轮 ”团辅活动正在进行 ，这是一个培养学生团队精
神的素质拓展游戏 ， 通过游戏可以培养学生的组
织计划与协调能力 。

近年来，羊山新区紧紧围绕文明城市创建，积极
培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，精心
打造“心语心援”心理健康教育志愿服务品牌项目。 运
用“社会组织+志愿者”的方式，联合信阳市社会心理
学会、信阳市大别山青年志愿者协会、信阳市心理卫
生协会，成立了近 30 人的心理咨询师队伍，长期以团
辅活动、亲子互动、个案咨询等方式，为社区居民提供
各类心理健康知识咨询、心理疏导、减压抗压等服务，
仅在近期开展的“羊山新区志愿服务提升月”活动中，
“心语心援”志愿服务项目就在 16个社区开展了 40场
活动，广受群众的青睐。

“每次活动结束后 ， 我们都不舍得离开 。 ”
“希望下次见面的时间快点到来 。 ”居民王大妈
拉着咨询师志愿者的手念叨着 ， 她的话道出了
参与居民的心声 。 “心语心援 ”志愿服务项目针
对不同群众 ，分类引导 ，开展的 “携手夕阳红·展
露最美笑容 ” “中高考后心理危机干预 ” “爱的五
种语言 ”等主题活动 ，犹如春风细雨滋养着社区
群众的心灵 ， “心语心援 ” 志愿服务项目在新区
呈现出生机勃勃的发展态势 。

辛丑牛年生肖邮票揭开面纱
新增面向年轻群体的预订品种

本报讯（记者 马依钒）9 月
1 日，记者从市邮政分公司获悉，广
受关注的辛丑牛年生肖邮票揭开了

神秘面纱，并于当日开机印刷。
辛丑牛年生肖邮票是中国

生肖邮票序列第四轮中的第六

套，由著名画家姚钟创作，延续
了第四轮生肖邮票的 “家国”理
念，一套两枚分别展示了国家的
期许、家庭的企盼，组合而成浓
浓的新春祝福。

其中，第一枚名为 “奋发图
强”，描绘了雄壮有力、一往无前
的奔牛形象， 公牛四蹄扬起、昂
首向前、目光炯炯，表达出不畏
艰险、砥砺前行，为实现中华民

族伟大复兴而努力奋斗的寓意。
第二枚名为“牛年大吉”，通过大
牛与小牛舐犊情深的温馨画面，
向全国人民传递家庭兴旺和谐、
团圆美满的美好祝愿。

据悉，辛丑牛年生肖邮票将
于 2021 年 1 月 5 日正式发售 ，
采用了生肖专用防伪邮票纸，彩
色胶印变频技术和红色荧光防

伪油墨兼具防伪性与艺术性。此
次生肖邮票发行将继续实行“总
量调控、适度从紧”的纪特邮票
发行政策， 进一步调减 2021 年
邮资票品预订量，新增面向年轻
群体的预订品种，推出预订优惠
活动。为了更好满足青少年用户

的需求 ，2021 年邮票预订还新
增了中国集邮与晨光文具联名

推出的邮票手帐和邮票盲盒等

时尚新品以及海外圣诞邮票和

海外生肖邮票等产品。
记者了解到，预订分线上和

线下预订渠道。线上渠道为中国
邮政在线业务平台、网点营销服
务人员微邮店、邮乐网，线下渠
道为集邮营业网点和邮政金融

网点。 老预订用户可于 9 月 10
日-11 月 20 日通过线上进行续
订 ， 或于 10 月 10 日-11 月 20
日通过线下续订。 新用户可于 9
月 10 日-11 月 20 日期间通过
线上渠道预订新品。

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

鼻喷流感减毒活疫苗开始接种了
流行性感冒（简称流感 ）是

由流行性感冒病毒引起的急性

呼吸道传染病， 其发病率居各
类传染病之首。 流感病毒分甲、
乙、丙三型，其中甲型和乙型流
感对人类威胁较大。 流感流行
具有一定的季节性， 我国北方
地区的流行一般均发生在冬

季，南方四季都有病例发生，发
病高峰在秋季和冬季。 接种流
感疫苗是预防和控制流感的主

要措施之一。
8 月 25 日国内首支冻干鼻

喷流感减毒活疫苗(简称鼻喷流
感疫苗) 在郑州市完成接种，接
种者不用打针，喷喷鼻子就可以
预防流感。这一消息引发不少信
阳市民的关注，8 月 31 日，信阳
市首针鼻喷流感减毒活疫苗在

平桥区疾病预防控制中心预防

接种门诊开启接种。
《中国流感疫苗预防接种技

术指南（2019-2020）》指出，流感
疫苗分为流感灭活疫苗和流感

减毒活疫苗。目前全球已上市的
流感疫苗以灭活疫苗为主，鼻喷
方式接种的减毒活疫苗 2003 年
在美国注册上市 ，2012 年被欧
盟批准上市，近年在我国香港也
有使用，全球范围内，已安全使
用数亿剂次。此前内地使用的流
感疫苗均为灭活疫苗，本次上市
的鼻喷流感减毒活疫苗，实现了
与国际同步。

本次上市的鼻喷流感减毒

活疫苗适用于 3-17 岁人群，每
年在两个鼻孔各喷入 0.1ml 就
可以预防流感。鼻喷剂型的流感

减毒活疫苗以黏膜免疫、细胞免
疫和体液免疫三种方式发挥作

用，对存在于鼻黏膜上、细胞内
和体液中的流感病毒均可有效

预防。 据文献报道，接种鼻喷流
感疫苗 3 日后就可产生全身黏
膜免疫，更适用于流感大流行季
节的应急免疫。国外有关临床试
验表明，由于流感减毒活疫苗含
有全部流感病毒抗原，免疫过程
中很可能对多亚型流感病毒具

有交叉保护作用，从而更有效应
对流感病毒的多变特性。

（未完待续）（王菽昊）

9 月 1 日，我市学校陆续迎来开学。 当天，信阳蓝天救援队走进河区部分学
校，为孩子们上好开学第一课———安全课。 图为蓝天救援队队员为河区游河乡
中心校正在军训的孩子们培训心肺复苏技能。 本报记者 杨长喜 摄


