
经过整修的河大市场焕然一新，秩序井然。 局部路面得到硬化、墙体得
到维修刷白，并设置有消防通道。 流动摊贩都在各自划定的区域内进行经营活
动，每一个摊位都有固定编号。 下午结束营业后，摊贩们都将各自摊位打扫得
的干干净净。 图为 8 月 30 日上午河大市场场景。 本报记者 程 云 摄
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中心城区居民注意啦！ 为方便出行

我市三条公交线路和站点优化调整
本报讯（记者 李 凯）让市

民出行更加便利，进一步拓展
公交线路覆盖面，市交通运输
局、市公交公司决定自 8 月 29
日起，对 1 路、2 路、16 路三条
公交线路作出优化调整。

1 路线路调整后不再途经
火车站北广场，自火车站（天润
广场） 站起改经新华路-北京
大街至体彩广场站，沿途并站
停靠，往返一致。 新增体彩广
场站、消防队站、千盛百货站、
弘运汽车站。

2 路线路调整后不再途经
火车站北广场， 上行自北京商
场站起改经人民路-新华路-民
权街至火车站（天润广场）站，
沿途并站停靠。 新增人民路口
站、申泰市场站、火车站（邮政
大厦）站、火车站（天润广场）站。

16 路线路调整后不再途
经火车站北广场，自火车站（天
润广场） 站起沿新六大街-新
五大道-新申河路延长至新三
大道新申河路口， 沿途并站停
靠。 新增新三大道新申河路口

站、新五大道新申河路口站、新
五大道向阳一路口站、 印象欧
洲小区站 （往东双河单向站
点）、羊山四街站、第一人民医
院站。

市公交公司相关负责同志

表示， 在接下来的公交线网优
化布设工作过程当中， 会继续
关注城市的发展情况。 在具备
开线优化调整的基础条件下，
结合周边公交线网的现有条

件， 综合考虑公交线网的布设
工作。

并肩携手教育路 共同创造好未来
信阳市第九小学 2020级家长成长学院开学

本报讯 (记者 周 涛 )金秋
九月， 信阳市第九小学又将迎
来一批一年级新生。 为进一步
帮助孩子尽快适应学校生活，
帮助家长掌握教育孩子的正确

方法，使家长有效地与学校、老
师沟通、合作，帮助学生养成良
好的行为习惯 。 8 月 30 日上
午， 信阳市第九小学在宏信大
酒店会议厅举行了一场 2020
级家长学院开学典礼。

记者了解到 ， 市第九小
学在家长学堂的基础上创立

了家长成长学院 ， 组建家长
成长学院课程研发团队 ，科
学设置课程体系 ， 整合家庭
教育资源 ，采用 “理论学习与
实践体验 ”相结合的方式 ，为
九小家长提供科学的家庭教

育知识 ， 帮助家长与孩子一
同幸福成长。

典礼在九小舞蹈社团的

部分学生精神抖擞、充满活力
的开场舞 《少年志 》中拉开帷
幕后 ，中原名师 、市第九小学
校长周雁翎为全体新生家长

带来了以《让我们一生幸福成
长》为主题的讲座。 周雁翎用
真切的语言和鲜活的事例，语
重心长地与家长们分享了她

的教育理念和教育思想，希望
家长和学校 、 和孩子共同成
长，做孩子的榜样。 精彩的开
学第一课赢得了全场热烈的

掌声。
随后， 一年级的两位教师

代表分别以 《养习惯着底色
你我并肩同行》、《开启数学之

旅 启迪人生智慧》 为题，向
家长分享培养孩子良好习惯

的方法，探讨了孩子将会出现
的数学学习问题及应对方法，
并在”如何进行家校密切配合
“上向家长提出了具体的建
议。 期间，家长们还欣赏了由
一年级教师团队带来的诗歌

朗诵《你们长大了》，观看了该
校花样跳绳社团的孩子们表

演的花样跳绳。
通过此次活动 ， 家长们

深受启发 ， 懂得了科学的家
庭教育方法，受益匪浅。 纷纷
表示今后要不断学习 、 提高
自身素质 ，争做合格家长 ，营
造积极向上的家教氛围 ，培
养健康合格的人才和孩子共

同成长。

以案为鉴
我市交警部门发布 “一盔一带”典型案例

本报讯（记者 杨长喜）
随着“一盔一带”活动的持
续开展， 骑摩托车戴头盔、
驾驶汽车系安全带已经成

为许多驾驶人的共识，但仍
有人不注意安全。 日前，我
市交警部门再次发布了一

批因未戴头盔、未系安全带
引发受伤的典型案例，以此
警醒广大驾驶人。

案例一 ： 今年 8 月 7
日 ， 曹某驾驶车牌号豫
S**728 的小型客车正常行
驶。在车辆行驶至平桥区中
心大道行天下足浴门前路

段停车开门时，与蒋某驾驶
的二轮电动车发生碰撞。蒋
某由于电动车车速过快且

未带安全头盔，导致面部轻
伤，车辆受损。

案例二： 今年 8 月 07
日 14 时许， 陈某某骑着二

轮电动车， 并搭载吴某某、
杨某某沿信阳市羊山新区

工五路中域驾校门前路段

由西向东行驶， 在行驶途
中，电动车与路口等红绿灯
的胡某某驾驶的车牌号豫

Q**J72 的小型客车发生严
重碰撞。由于胡某某未系安
全带，杨某某与乘坐的吴某
某未带安全头盔，四人均有
不同程度的受伤。

平桥勤务大队交警向

广大市民呼吁：如果说“喝
酒不开车， 开车不喝酒”是
汽车驾驶人的安全口头禅，
那么“骑车戴头盔，戴好头
盔保安全” 则是摩托车、电
动车驾驶人的护身小妙招。
生命是宝贵的，请牢记交通
安全理念，无论驾驶还是乘
坐摩托车、电动自行车都请
您戴好安全头盔！

秋高气爽
周末让我们一起爬山吧

本报讯 （记者 韩 蕾）
本周气温早晚凉爽， 中午
热，不用开空调晚上能睡个
好觉。

记者从市气象台了解

到，本周我市白天的最高气
温依然在 30℃以上， 但好
在没有 35℃以上的高温天
气， 而且从 9 月 5 日开始，
白天的最高气温也有所下

降，凉爽的日子正在向我们
招手了。 不过，随着白天最
高气温的下降，早晚的最低
气温也有所下降，昼夜温差
逐步增大。

具体天气预报如下 ：8
月 31 日（星期一），多云，局
部有阵雨 ， 偏北风 3 级 ，
24℃～31℃；9 月 1 日 （星期
二）， 多云间晴天， 偏北风
2～3 级 ，24℃～32℃ ；9 月 2
日（星期三），晴天间多云，
偏北风 2～3 级，24℃～33℃；
9 月 3 日（星期四），晴天间
多云，偏西风 2～3 级，22℃～
32℃；9 月 4 日 （星期五），
晴天到多云 ， 偏南风 2～3
级 ，23℃ ～31℃ ；9 月 5 日
（星期六）， 多云间晴天，偏
东风 3 级 ，21℃～31℃；9 月

6 日 （星期天 ），多云 ，偏东
风 2～3 级，23℃～30℃。

从天气预报中可以看

出，本周我市的天气还算不
错， 除了周一有些阵雨外，
大部分天气都是以晴好天

气为主， 而且天气晴好，气
温却不炎热， 适合出去游
玩。 尤其周末的时候，白天
的最高气温还会有所下降，
所以周末叫上朋友一起出

门爬山，逛街，河边散步等
等都是不错的选择，不过出
门之前还是要做好防晒。

要选一个在秋天比较

受欢迎的运动，爬山肯定会
首选。秋天爬山，登高望远，
还能呼吸新鲜空气，是个不
错的运动项目。记者提醒爬
山要避开气温较低的早晨

和傍晚，出门前要先了解天
气情况，并且要带上一些衣
服，在爬山过程中适当增减
衣服，爬山时要慢，下山也
不要走得太快，避免膝关节
受伤或肌肉拉伤。

河大市场旧貌换新颜
谈天

说事


