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做糖画捏泥人 感受非遗魅力
河区共和里社区“千场社区文化讲堂”活动真有趣

正心修身 守住底线 不触红线
河区五星街道召开扶贫领域以案促改暨警示教育大会

本报讯（记者 程 云 通讯员

刘文强 陈 巍）8 月 25 日上午 ，
河区五星街道召开扶贫领域

以案促改暨警示教育大会。
会上，与会人员重温入党誓

词，集体观看警示教育片，并宣
读街道扶贫领域以案促改工作

实施方案。
会议认为，街道党员干部一

定要从讲政治的高度 ， 深刻认
识坚持标本兼治、 推进以案促
改工作的重要性， 吸取扶贫领
域典型案例案件教训， 深入剖
析、深挖根源，切实通过以案促

改， 教育引导党员干部正心修
身 ，守住底线 、不触红线 ，从而
达到“查办一起案件，教育一批
干部，完善一套制度，解决一类
问题”的效果。

会议强调，要把握关键节点，
着力把坚持标本兼治、 推进以案
促改工作做深做细做到位。 要在
案例剖析上下功夫， 深挖腐败案
件反映出的思想教育、监督制约、
体制机制等方面存在的问题，由
表及里、由浅入深，逐步找到问题
的根源和本质，举一反三，为治本
创造条件。要强化责任担当，确保

坚持标本兼治、 推进以案促改工
作取得实实在在的效果。

会议要求，当前和今后一段
时间，要把脱贫攻坚、环保治理、
创文固卫等重点工作中出现的

案件和问题， 作为关注重点，加
大预防和惩治力度。要在关键环
节上下功夫， 以钉钉子精神，抓
好事前、事中、事后三个关键环
节 ，围绕授权 、用权 、制权等环
节，查漏补缺，有针对性地建章
立制， 推进以案促改工作常态
化、制度化，真正做到把权力关
进制度的笼子。

本报讯（记者 李 倩）“我在
社区里度过了一个愉快的假期。
我学会了做糖画、捏泥人，过得
可开心啦。”昨日，家住河区车
站街道共和里社区的李文欣小

朋友开心地说道。
为了让青少年了解丰富多

彩的传统文化瑰宝，增强对中华
传统文化的认同感，近日，共和
里社区开展 “千场社区文化讲
堂”活动宣传非遗文化。

“我想要蝴蝶。 ”“我喜欢孙悟
空。”“我想要一个小猪佩奇。”……
孩子们围在一起大声喊出自己

想要的糖画造型。只见，勺子在糖
画老师手中三两下就能绘出蝴

蝶、恐龙、喜羊羊等生动的形象，
受到了孩子和家长的欢迎。

随后， 小朋友们在老师的
指导下， 手拿糖勺小心翼翼地
在大理石板上慢慢移动。 拿着
自己亲手制作的糖画， 小朋友
们欣喜万分 ，“看似很简单 ，做
起来很难。 ”陈若凡小朋友说。

在手工泥塑制作环节中，泥
塑老师向孩子们详细介绍了作

品所需材料、 制作方法及用途。
听完讲解后，孩子们纷纷拿起手
中的工具和材料捏小鸭子。

经过孩子们的努力， 一个个
漂亮的泥塑作品就完成了。孩子们
相互展示自己的作品，享受着成功

的喜悦，脸上露出开心的笑容。
“希望社区继续开展更多特

色文化活动来满足居民的精神

文化需求，为孩子们的童年留下
多姿多彩的记忆。 ”家长陈光华
女士说。

活动现场（社区供图）

过度焦虑，准妈妈的第一场考验
随着人们对精致生活的追

求， 很多准妈妈在孕期或者在备
孕期考虑的事情突然多了起来，
一些比较敏感或过于追求完美

的人更是如此。 为什么会存在
这种过度焦虑的情绪？ 这样的
情绪正常吗？ 是怎样造成的？ 如
何缓解？

现在的年轻女性比 20 世纪
90 年代的母亲经历产前抑郁症
的可能性更高。 一项数据显示，
产前焦虑在孕妈妈中很普遍，特
别是孕晚期，有 98%的孕妈妈在
妊娠晚期产生焦虑心理。厦门大
学社会与人类学院副教授龚文

娟表示，新手妈妈普遍焦虑是一
种社会性焦虑。养育后代在前工

业社会中是由集体完成，进入工
业社会后变成小家庭活动，增加
了看护者的压力。

另外，龚文娟表示，关于妈妈
们普遍焦虑的产后瘦身、 学区房
等，这些需求本身不是妈妈和孩子
的“刚需”，很多是身处这个消费社
会被建构起来的，但一旦社会认可
这些需求，妈妈们就会想方设法去
满足这些需求， 而一旦满足不了，
跟周围人一比，就容易焦虑。

北京大学社会学系助理教

授张春泥是一位二胎妈妈，她认
为，随着信息多样化、各种育儿
观念和方法的传播，年轻一代的
母亲（和父亲）越来越重视优生
优育和对孩子的培养教育，也更
愿意采用或计划采用精心栽培

的方式来养育子女，这一点并无
可厚非。

（摘自《中国妇女报》
(未完待续)

开窗驾驶，空气污染增加 80%
“开车兜风”听上去舒心惬意，但在空气质量不

好的环境中却不太适宜。 一项最新国际研究提醒，且
不必说“敞篷开车”，光是开着车窗开车，就会严重增
加暴露于空气污染的程度。

该研究由英国萨里大学全球清洁空气研究中心

领导的国际小组共同完成， 科学家们对孟加拉国达
卡、印度金奈、哥伦比亚麦德林、埃及开罗、埃塞俄比
亚亚的斯亚贝巴等全球 10 个城市的车内空气污染
暴露情况进行了调查， 具体监测了早晚高峰期间以
及非高峰时段车内 PM2.5 和 PM10 等指标数值。针对
驾驶员使用车内再循环系统、 风扇以及摇下车窗等
不同情况， 研究人员检测了车内空气污染暴露水平
的变化情况。 结果显示，开窗驾车时司机和乘客的空
气污染暴露最为严重，如果一直保持开窗行驶，司乘
人员暴露在高浓度空气污染中的时间占总行驶时间

的 1/3 之多。在车窗关闭的情况下开启风扇并使用车
内再循环系统，可显著减少有害颗粒物的吸入率，污
染暴露下降约 80%。

研究人员指出，相比早、晚高峰时段，在非高峰
时段开着车窗驾驶 ， 车内空气污染暴露分别减少
91%和 40%，因此建议早晚高峰关窗驾车。 研究报告
发表于《全面环境科学》杂志。

（据《生命时报》）


