
8 月 22 日下午，市卫健委机关的 9 名老党员志
愿者准时集结，在值班室领取志愿者服装和清洁工
具后，来到湖东大道分包责任路段开展“清洁家园”
志愿服务活动。 清洗道路两边交通护栏、垃圾桶、宣
传栏等市政设施，清理小广告；捡拾人行道地面烟
头纸屑，清扫宠物粪便；整理非机动车停放秩序，对
机动车乱停乱放进行劝导；引导横穿马路行人走斑
马线、斑马线上车让人。 图为志愿者正在擦洗路边
宣传栏。 本报记者 程 云 摄
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“退伍不褪色，退役不退志”
处暑刚过，暑气未消。 8 月

23 日上午，在嘹亮的“退伍不褪
色， 退役不退志”“信阳是我家，
文明靠大家” 口号声中， 我市
100 多名身着迷彩服 ，臂带 “文
明志愿者”红袖章的退役军人走
上街头， 开展不文明行为劝导、
创文知识宣传、环境卫生整治等
志愿服务活动。

此次活动由市退役军人事务

局组织开展， 该局安置科副科长
陶启亮告诉记者， 活动通知一经
发出便有 100 多名退役军人报
名，积极主动参与到活动中，争做
文明风尚的传播者、 文明行为的
践行者、文明创建的推动者。

郑海光在这次活动中负责引

导路口交通。 帮助老人孕妇过马
路、 劝导逆向行驶的电动车……
不一会儿，他就来来回回在两个路

口之间穿梭了好几趟。 这名有着
16年兵龄的退役军人志愿者说：
“作为一名退役军人， 同时又是一
名党员，参与志愿服务是一份光荣
的责任。我们将把退役军人的光辉
形象展示在群众面前， 为家乡、为
群众做更多力所能及的事情。 ”

退役军人志愿者丁星海在

这次活动中负责道路环境卫生

整治工作。 扶正路旁共享单车、
清理路面口香糖 、 捡拾细小垃
圾……不管走到哪里， 笔挺的身
姿依然透出严谨的军人风范。 他
说：“虽然现在脱下了军装， 但服
务群众的初心没有变。 我希望通

过自己的努力， 鼓励更多的人参
与创建， 也带动更多的志愿者参
与其中，践行‘奉献、友爱、互助、
进步’的志愿精神，让我们的城市
变得越来越整洁、越来越文明。 ”

活动接近尾声时，陶启亮对
记者说：“退役军人参与志愿服
务活动，充分体现了他们‘退伍
不褪色，退役不退志’的优良作
风。 下一步，市退役军人事务局
将组织更多的志愿服务活动，支
持我市创建全国文明城工作。希
望有更多的退役军人能够积极

报名、踊跃参与，以主人翁姿态
投身到全市创文工作中去！ ”

明日出伏 秋天真的来了
本周暑气开始消退秋意渐浓

本报讯（记者 韩 蕾）上周，
雨水的到来让天气格外的凉爽，
即使周末雨停，太阳也没有之前
那么“火辣”了，早晚甚至能感受
到些许凉意。 本周，我市的天气
进入早晚有些凉，白天依旧热的
阶段，市民在做好白天防晒的同
时，早晚出行也要注意保暖。

通过市气象台的天气预报

记者了解到，本周我市的天气基
本上以多云为主， 没有 35℃以
上的高温天气，早晚的温度也几
乎都下降到 25℃以下， 因此晚
上市民就寝时， 可以适时开空
调，或者使用电扇，盖好被子以
免着凉。

具体天气预报如下：8 月 24

日（星期一），多云，有阵雨，27℃
～33℃；8 月 25 日 （星期二），多
云 ，25℃～32℃；8 月 26 日 （星期
三）， 多云到晴天，23℃～34℃；8
月 27 日（星期四），多云间晴天，
23℃～34℃ ；7 月 28 日 （星 期
五）， 多云间晴天，24℃～35℃；8
月 29 日（星期六），多云间晴天，
24℃～33℃ ；8 月 30 日 （星 期
日），多云间晴天，24℃～32℃。

从天气预报中可以看出，本
周我市昼夜温差较之前有所增

大，几乎都在 8℃、9℃，由此可见
暑气正在逐渐消退， 秋意逐渐
浓厚。 处暑过后，早晚会有丝丝
凉意 ，让人感觉比较舒服，因为
“处暑” 的来临标志着炎热的夏天

正式结束了。 所以， 早晚出门的时
候，市民要注意保护好脖子、后背血
管丰富的地方。

同时， 今日是 2020 年 “三
伏”天的最后一天，也就是说过
了今天我们就正式出伏了。出伏
后，早晚比较凉快，有喜欢睡凉
席的市民，最好把凉席撤掉。 早
睡早起， 起床时尽量不要太猛，
而应躺在床上活动一下头部和

四肢，入秋了天气转凉请市民朋
友们注重身体保健。

因西侧接长施工， 四一路涵洞进市方向道路自 7 月 25日封闭， 原定工期截止日为 9
月 15日。 之后，该路段拥堵严重，造成市民出行严重受阻。 对此，市政府高度重视，市长尚朝
阳亲临现场，督促制定科学合理的施工方案。为了尽快完工，早日解除拥堵，施工方此后加班
加点赶工期，终于在 8月 23日恢复涵洞西侧通车。 本报记者 张方志 摄

挑战“抖来信阳”

8 月 23 日，由市文化广电和旅游局与市互联网
信息办公室、鸡公山景区、南湾湖风景区联合主办
的 2020 年信阳文旅创作抖音挑战赛活动正式启
动。 图为在“抖来信阳”抖音挑战赛暨首届“鸡公山
杯”礼衣华夏汉服超模大赛上，汉服表演者展示才
艺的场景。 本报记者 周 涛 摄

接受红色教育

8 月 22 日上午，在新学期即将到来之际，信阳
市第十三小学四年级九班的师生走进柳林革命纪念

馆接受红色教育， 通过聆听故事和参观实物去感受
革命先烈们在血与火年代里的艰辛与不屈， 以此更
好地传承爱国主义精神， 更深地感受美好生活的来
之不易。 图为学生们正在倾听红色故事。

本报记者 张方志 摄

党员志愿服务

四四一一路路涵涵洞洞恢恢复复双双向向通通车车


