
金星 13日迎来西大距

只要这一个动作就可看到！
新华社天津 8 月 11 日电

（记者 周润健 ）天文专家介绍 ，8
月 13 日 ，金星将迎来西大距 ，此
后的一段时间里 ，公众可在清晨
东方天宇寻觅其踪影 ， 光艳夺
目，非常适合观测。

金星是天空中除了太阳和月

亮之外最亮的一个天体， 中国古
代称之为“太白”。 日出前出现在
东方时，人们称它为“启明星”；日
落后出现在西方时， 人们称它为
“长庚星”。

中国天文学会会员、 天津市
天文学会理事赵之珩介绍说 ，金
星大距分为金星西大距和金星东

大距。 金星西大距是指金星在太
阳的西面，同时从地球看去，金星
与太阳的张角最大， 此时是早晨
观赏金星的有利时机； 金星东大
距是指金星在太阳的东面， 同时
从地球看去， 金星与太阳的张角
最大， 此时是傍晚观赏金星的有
利时机。

8 月 13 日的这次西大距 ，金

星与太阳的角距离达 46 度， 日出
时金星的地平高度角约 39 度，亮
度约-4.4 等，观测条件非常好。 如
果天气晴好，人们只要稍稍仰头就
可以看到东方天空挂着的一个明

亮小圆点，那就是金星。 有条件的
公众如果借助小型天文望远镜，还
可以欣赏到金星如小月亮般的迷

人身姿。
据了解，2020 年，金星共发生

两次大距， 另外一次是 3 月 25 日
的东大距。

台风“米克拉”登陆

8 月 11 日，在厦门市东渡路，一辆公交车被
倒伏的树木压住。

当日 7 时 30 分，今年第 6 号台风“米克拉”
在福建漳浦沿海一带登陆， 登陆时强度达台风
级，给福建中南部沿海带来狂风暴雨，部分台风
影响区域交通设施停运。新华社记者 魏培全 摄
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绿色稻田展画卷

8 月 11 日在抚远市拍摄的稻田 （无人机照
片）。 时下，“华夏东极” 黑龙江省抚远市的水
稻长势良好，苍翠的稻田一望无际，犹如绿毯铺
在大地上。 新华社记者 谢剑飞 摄

习近平作出重要指示强调

坚决制止餐饮浪费行为切实培养节约习惯
在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围

新华社北京 8 月 11 日电 中共

中央总书记 、国家主席 、中央军委主
席习近平近日对制止餐饮浪费行为

作出重要指示 。 他指出 ，餐饮浪费现
象 ，触目惊心 、令人痛心 ！ “谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。 ”尽管我国粮食生产
连年丰收 ，对粮食安全还是始终要有
危机意识 ，今年全球新冠肺炎疫情所
带来的影响更是给我们敲响了警钟。

习近平强调，要加强立法，强化监管，
采取有效措施，建立长效机制，坚决制止
餐饮浪费行为。 要进一步加强宣传教育，
切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可
耻、节约为荣的氛围。

习近平一直高度重视粮食安全和提

倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚，多
次强调要制止餐饮浪费行为。 2013年 1
月，习近平就作出重要指示，要求厉行节

约、反对浪费。 此后，习近平又多次作出
重要指示，要求以刚性的制度约束、严格
的制度执行、强有力的监督检查、严厉的
惩戒机制， 切实遏制公款消费中的各种
违规违纪违法现象， 并针对部分学校存
在食物浪费和学生节俭意识缺乏的问

题，对切实加强引导和管理，培养学生勤
俭节约良好美德等提出明确要求。

党的十八大以来，各地区各部门贯

彻落实习近平重要指示精神，采取出台
相关文件、开展“光盘行动”等措施，大
力整治浪费之风，“舌尖上的浪费”现象
有所改观，特别是群众反映强烈的公款
餐饮浪费行为得到有效遏制。 同时，一
些地方餐饮浪费现象仍然存在，有关部
门正在贯彻落实习近平重要指示精神，
制定实施更有力的举措，推动全社会深
入推进制止餐饮浪费工作。

国家主席习近平签署主席令

授予钟南山等 4人国家勋章、国家荣誉称号
新华社北京 8 月 11 日电 国家主

席习近平 11 日签署主席令， 根据十三
届全国人大常委会第二十一次会议 11
日下午表决通过的全国人大常委会关

于授予在抗击新冠肺炎疫情斗争中作

出杰出贡献的人士国家勋章和国家荣

誉称号的决定，授予钟南山“共和国勋

章”，授予张伯礼、张定宇、陈薇（女）“人
民英雄”国家荣誉称号。

在抗击新冠肺炎疫情斗争中， 涌现
出一大批可歌可泣的先进典型。 为了隆
重表彰在这一斗争中作出杰出贡献的功

勋模范人物，弘扬他们忠诚、担当、奉献
的崇高品质，根据宪法、国家勋章和国家

荣誉称号法， 十三届全国人大常委会第
二十一次会议作出关于授予在抗击新冠

肺炎疫情斗争中作出杰出贡献的人士国

家勋章和国家荣誉称号的决定。
授予在抗击新冠肺炎疫情斗争中

作出杰出贡献的人士国家最高荣誉，有
利于大力宣传抗疫英雄的卓越功绩和

光辉形象， 强化国家尊崇与民族记忆；
有利于强化爱国主义、 集体主义教育，
弘扬社会主义核心价值观；有利于充分
展示中华儿女众志成城、 不畏艰险、愈
挫愈勇的民族品格，为顺利推进中国特
色社会主义伟大事业，实现第一个百年
奋斗目标凝聚党心军心民心。

8 月 11 日 ，
一名家长与小朋

友在内蒙古图书

馆阅读 。 暑假期
间，内蒙古自治区
呼和浩特市的读

者们来到内蒙古

图 书 馆 阅 读 学

习 ，品味书韵 ，感
受书香。
新华社记者

李志鹏 摄


