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马虎房主做饭外出引发厨房失火
消防队员及时赶到施救扑灭

本报讯 （记者 张方志）“您
好！119 吗？我要报火警……”8 月
10 日 19 时 19 分，河区消防救
援大队接到市民张先生的报警电

话， 称东方红大道运输新村小区
一栋居民楼上有浓烟冒出， 疑似
着火。

接警后， 河区北京路消防
救援站立即出动 12 名指战员赶
赴现场。 抵达现场后，消防救援人
员发现着火建筑位于该小区 28
号楼。 当时浓烟正不断从厨房窗
户冒出，现场没有看到明火。 由于
一时联系不到户主， 屋内是否有
人员被困不清楚。 鉴于此，指挥员

立即将消防队员分成两个小组同

时展开救援。 其中一组上楼破拆
房门进入室内侦察搜救被困人

员， 另一组则通过架设云梯攀登
楼上，利用水枪往厨房窗口喷水、
排烟。

不一会儿， 搜救小组成功破
拆房门，但屋内全是浓烟，搜救人
员看不清室内环境，喊话也无人应
答。 突然，搜救人员透过浓烟隐约
发现室内有一人坐在椅子上，但没
有声音，也没有肢体反应。 “有人，
赶快施救！ ”搜救队员钟洋一边喊，
一边奔了过去。 后在一名赶来的巡
特警队员的帮助下，钟洋将被困人

员抬出。 经现场确认，被困人员是
一名脑瘫患者， 存在行动和语言
障碍。

一番紧张扑救后， 消防队员
最终将屋内烟雾排出 ，险情得到
排除 。 后经现场调查发现 ，该住
户起火原因是由于房主做饭中

途外出忘记关火 ，导致食物长时
间烹煮后烧干锅而引起。

“幸亏有路人发现并报警，否
则后果不堪设想。 在此，我们提醒
广大市民， 厨房做饭中途不要离
人，如果离人一定要关电 、关气 、
关火源。 ”参与此次救援的消防队
员如是说。

救援！
司机被卡 消防急救

本报讯（记者 周 涛）8 月 5 日 17 时 5 分，市
消防救援支队商城县大队接到报警： 商城县李集
大桥卜店村附近一货车翻车，有人被困。商城大队
立即出动 2 辆消防车 12 名消防员赶赴现场救助。

17 时 47 分，救援人员到达现场后，发现货车
侧翻在公路边下面的民房处， 一车沙子散落把车
头掩埋。由于巨大的撞击力，男驾驶员被牢牢卡在
驾驶室内，动弹不得，但意识还算清醒，并无大碍。

见此场景，指挥员立即组织人员进行处置，救
援组利用液压扩张器对变形的驾驶室进行扩开、
破拆，开辟救援通道。 由于车头被严重挤压变形，
施救空间过小， 救援人员利用破拆工具对驾驶室
座位一点一点进行扩张。

18 时 34 分， 经过近 50 分钟的紧急救援，消
防队员经过数度调整方案， 终于从夹缝中艰难救
出被卡司机， 并抬上 120 救护车交给医护人员救
治。 据了解，货车翻车原因是刹车失灵，致使事故
发生。

护航！
孕妇临盆 交警开道

本报讯（记者 周 涛）“羊山新区新六、新七路
口一辆出租车内的产妇即将临盆， 情况危急！ ”8
月 6 日 16 时 52 分， 信阳交警指挥中心接到孕妇
家属的求助后，铁骑队很快找到该车辆，并将该产
妇快速护送到信阳市第一附属医院， 保障了母子
平安。

据了解， 当天下午时值高峰期， 车流量非常
大，火车站路口方向均车行缓慢。 羊山新区新六、
新七路口一辆出租车内的产妇即将临盆， 家属异
常焦急，向正在执勤的指挥中心铁骑队求助，希望
交警铁骑能护送其前往工区路的信阳市第一附属

医院。
信阳交警指挥中心铁骑队队员代鹏利用娴熟

驾驶技能，采取有效措施，仅用 6 分钟就将其安全
护送至信阳市第一附属医院， 为产妇救护争取了
宝贵的时间， 到达医院后指挥中心铁骑队员代鹏
赶紧帮孕妇找医生和床铺。

事后， 家属对信阳交警铁骑的快速反应和热
心帮助表示衷心感谢。

信阳是我家，文明靠大家。 让城市更文明，让生
活更美好，是大家共同的心愿。但 8 月 11 日中午，记
者在市区看到，不文明现象时有发生。

上图：8 月 11 日下午 2 时许， 在新五大道印象
欧洲西门附近，记者看到，一位男士骑行电动车行驶
在快车道上，与旁边的机动车“并驾齐驱”。

左图：8 月 11 日下午 3 时 20 分许，在南浜街与
新七大道交叉口附近看到， 有三辆共享单车被随意
地停放在路边的草丛里，而在不远处的路口，就有一
个共享单车停靠点。

本报记者 韩 蕾 摄

高温天气如何正确防暑？
出行躲避烈日暴晒，做好遮阳防护

夏日外出尽量避开高温

时段 ，最好不要在中午前后
在烈日下行走或劳动 ，因为
这个时间段的阳光最强烈 ，
发生中暑的可能性较高 ；如
果此时必须外出 ， 一定要做
好防护工作 ，如打遮阳伞 、戴
遮阳帽 、戴太阳镜 ，有条件的
最好涂抹防晒霜 ，以防晒伤 。
衣服尽量选用棉 、麻 、丝类的

浅色 、透气性好的衣服 ，应少
穿化纤品类服装 ， 以免大量
出汗时不能及时散热 ， 引起
中暑。

及时饮水，适当补充电解质
准备充足的水饮， 及时饮

用，不要等口渴了才喝水，因为
口渴已表示身体已经缺水了，
每次喝水控制在 150-200ml，
要喝温开水，不要喝冰水。根据

气温的高低， 一般人员每天喝
1.5-2 升水，高温作业人员，每
天喝 3-5 升水。 出汗较多时可
适当补充一些盐水， 弥补人体
因出汗而失去的盐分。另外，夏
季人体容易缺钾， 使人感到倦
怠疲乏， 含钾茶水是极好的消
暑饮品。

用水冲洗，及时散热
多洗澡或多用湿毛巾擦拭

皮肤， 当过于炎热的时候应该
冲淋头部及颈部， 让水分蒸发
帮助散热。

合理饮食，保证营养
夏天多食含水量高的蔬

果，如生菜、黄瓜、西红柿等；新
鲜水果，如桃子、杏、西瓜、甜瓜
等水分含量为 80％至 90％，都
可以用来补充水分；

乳制品既能补水， 又能满
足身体的营养之需。

（未完待续）
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