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项目参赛” 以及 “史上最好成
绩”， 通过举办北京冬奥会带动
三亿人参与冰雪运动更具有历

史意义。 北京冬奥会带给亿万

普通民众的，将是共享冰雪运动
的快乐。

冬运中心主任倪会忠认

为 ， “带动三亿人参与冰雪运
动 ” 是北京冬奥会最重要的 、
标志性的遗产之一。

中国冰雪运动基础薄弱，主

要原因在于参与人数太少。 为
此，《关于以 2022 年北京冬奥会
为契机大力发展冰雪运动的意

见》 中明确提出：“力争到 2022
年，我国冰雪运动总体发展更加
均衡，普及程度明显提升，参与
人数大幅增加，冰雪运动影响力
更加广泛。 ”

作为冰雪运动主管部门，冬
运中心今年来一直坚持冰雪运

动“走进城市，走近大众”，大力
推进“北冰南展西扩东进”的战
略，举办大量活动，让越来越多

的群众有机会参与到冰雪运动

中来。
面对疫情的影响，冬运中心

创新方式方法。 在“2020 全国大
众欢乐冰雪周”活动中，冬运中
心积极探索疫情防控常态化条

件下推广普及冰雪工作的新方

式，通过“云赛事”“云连线”“云
课堂”“云培训”等方式开展各具
特色的冰雪系列活动，将线上与
线下相结合，让更多人感受到冰
雪运动的魅力和乐趣。

(据新华社)
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必先利其器。 体能，成为中国冰
雪界备战北京冬奥重点打磨的

利器。 主管部门要求大力强化
对于 “体能 ”的认识 ，并将之提
升到“比赛制胜因素层面”。

为此， 中国冰雪体能大比武
于近日顺利举行，共集结 30支冰
雪项目国家集训队。 比赛包含 30
米冲刺、 垂直纵跳、 深蹲相对力

量、 引体向上、 卧推相对力量、
3000米跑 6大项目，通过视频连
线的方式在 12个赛场同时开战。

受疫情影响， 今年很多既
定赛事被推迟或取消， 而这场
体能大比武， 正好成了各支冰
雪队伍前一阶段体能强化训练

的一场“真刀真枪”的检验。
体能是各体育运动项目的

根本基础， 一场比武大会显示
出令人赞叹的训练效果。

越野滑雪队女队员文颖 ，
不到 46 公斤体重， 取得 85 公
斤深蹲相对力量和 34 个引体
向上的成绩。

自由式滑雪空中技巧运动员

徐梦桃经过了一段时间的体能训

练，在 3000米项目中从最初的 0
分提升到 8分。 她说：“在与其他
项目队员的横向和纵向对比中，
我更加了解了自己的短板， 我认
为自己仍然有进步空间。 ”

《拆弹专家 2》

挑战惊天危机
日前 ， 《拆弹专家

2》曝光定档预告 ，正式
宣布电影将于 12 月 24
日上映。

该片讲述了全新的

故事：前拆弹专家潘乘风
（刘德华饰） 晕倒在爆炸
案现场，被警方列为嫌疑
犯。 为了寻找真相，他不
得不向同是拆弹专家的

好友董卓文 （刘青云饰）
求助。 急于破案的女督
查，也同时是潘乘风前女
友的庞玲（倪妮饰）也被
卷入其中 。 （据网易 ）

《旺扎的雨靴》

重拾童真趣事

由万玛才旦监

制，拉华加执导的电
影 《旺扎的雨靴》宣
布定档 8 月 7 日。

电影改编自才

朗东主的同名小说，
讲述了藏区孩子旺

扎为了得到一双梦

想中的雨靴所经历

的一系列童真可爱

的趣事。
（据网易）

由传奇导演克

里斯托弗·诺兰执
导的经典科幻烧脑

巨制《星际穿越》国
内昨日上映。

该片以地球末

日般的荒凉景象为

背景，讲述未来地球
恶劣生存环境迫使

人类不得不深入太

空， 踏上宇宙探索
之旅、 寻找新家园
的故事。 （据网易）

《星际穿越》

打造太空奇观

2018 年平昌冬奥会上，中国体育代表团获得一金，参加了 55 个小项的角逐，这
在中国代表团参赛历史上已经是项目最多的一次。 从平昌冬奥会参与 55 个小项夺
得一金到北京冬奥会 109 个小项要全部参与并要创造历史最佳成绩，对中国冰雪人
来说，要在北京冬奥周期完成这么大的跨越，这将是一个怎样的挑战？！
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恰似高效催化剂， 催生着中国
冰雪运动的蜕变。 为在四年时
间里实现跨越， 中国冰雪人奋
力执行一个宏大的备战计划 。
“扩面、固点、精兵、冲刺”，一年
一个目标，一步一个脚印。

2018 年年底， 扩面工作取
得阶段性成果，31 支国家集训
队，覆盖北京冬奥会全部 109个
小项，运动员和教练团队共有近
4000 人， 人数比平昌冬奥会周
期同比增幅约 7 倍；2019 年，全
面推进“固点”各项工作，备战选
手由 4000多人精简至 1153人，
全面覆盖 109 个小项的各支国
家队、集训队已经建立。

努力初见成效。 冰雪项目
各国家集训队在 2019-2020 赛
季国际赛事中取得的金牌与奖

牌总数，都超过上个赛季。 但国
家体育总局对此头脑清醒 ，国
家体育总局局长苟仲文最近就

表示， 中国冰雪项目存在争金
夺牌重点项目依然优势不明

显 ，一般项目 、落后项目 、新开
展项目进步幅度不够，“全项目
参赛”面临挑战等问题。

2020 年， 中国冬奥备战进
入 “精兵 ”之年 ，国家体育总局
冬季运动管理中心提出重点突

出“五精”：“打造精锐之师”“锻
造精勇之士 ”“明确精准目标 ”
“抓实精细训练 ”“强化精致保
障”。 与此同时，也正全力以赴，

以“零容忍”的态度做好反兴奋
剂工作。 2020 年春天蔓延的疫
情， 无疑影响到中国运动员的
备战节奏。 非常时期有非常举
措， 结合不同阶段疫情发展态
势， 从国家体育总局到冬季运
动管理中心 （下称 “冬运中
心”），一手抓疫情防控，一手抓
训练备战。 中国冰雪各项目队
在上个雪季基本顺利完成了外

训外赛任务， 把疫情对训练备
战的影响降到了最低。

“天下难事必作于易，天下
大事必作于细”。 面对即将到来
的 “冲刺 ”之年 ，稳扎稳打向前
推进、服务保障全面扎实，中国
冰雪人的努力正在化作中国冰

雪运动潜移默化的变化。


