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信阳·社区

爱心积分兑商品 困难群众干劲足
平桥区平西路社区组织困难群众通过劳动兑换爱心积分获得了幸福感

本报讯 （记者 李亚云）“这
可是我在平西路社区的慈善超

市用积分兑换的，没花一分钱！”
近日，平桥区平西街道平西路社
区居民万心明心里喜滋滋的，这
份喜悦源于他用爱心积分兑换

的两袋大米。
不花一分钱， 大米从何而

来？ 原来，近日平西路社区正在
开展“爱我家园，你我参与”慈善

超市志愿活动。 社区通过向辖区
符合条件的低保户、困难家庭、残
疾人等困难群体发放爱心积分

卡， 引导他们积极参与打扫小区
环境卫生、帮助邻居跑腿送物、为
身边人做好事等社区公益爱心服

务活动获得爱心积分， 凭借卡上
的积分在社区慈善超市直接兑换

成自己需要的生活物品。
能献爱心， 还能获回报，何

乐不为？ 得知社区通知后，辖区
内的低保户、困难家庭等特殊群
体积极行动起来， 打扫卫生、争
当好人、争做好事，在社区掀起
助人为乐的热潮。 “也不是图啥，
现在政策这么好，我们得到的照
顾也多，为集体做点贡献，心里
舒坦！ ”谈起这几天的付出，万心
明乐呵呵地说。 付出就有回报，
参与活动的社区居民从慈善超

市兑换了自己所需的商品。
据社区工作人员介绍，平西

路社区慈善超市于 2013 年正式
成立并投入运营，经营范围主要
以米、面、油和日常生活用品为
主。超市面向困难群体，按照“社
区主导、各方参与、社会协同、群
众受益”的原则，将市容户貌整
治、公序良俗引导、扶志扶智激
励等工作与慈善超市有机结合。
辖区困难群众通过劳动兑换积

分的方式，既维护了尊严，又获
得了幸福感。 同时，也唤起了他
们的“精气神”，激发了他们“比
着干、 争着干” 的内生动力，让
“扶志+扶智”真正落到实处。

掉牙多，肺癌风险高
牙好，胃口就好，不仅吃饭香、

消化好，而且少得病。近期，发表在
《日本流行病学杂志》 的一项前瞻
性队列研究表明， 剩余牙齿少，癌
症死亡率增加，其中肺癌最明显。

为考察掉牙数量与全因死亡

率和癌症死亡率之间的关联性，
日本岐阜大学医学研究生院流行

病学与预防医学系的研究小组以

1.1 万名 35 岁至 70 岁社区居民
为对象， 采取调查问卷的方式展
开了为期 11.8年的追踪随访。 结

果表明，与剩余 20颗或更多牙齿
的参试者相比， 剩 9颗以下牙齿
的参试者患病风险显著增加，全
因死亡率升高 1.19倍， 癌症死亡
率上升 1.31倍。 进一步对患癌部
位的相关研究显示， 与剩余牙齿
超过 19颗的人相比，剩余 9颗以
下牙齿的人肺癌死亡率高 75%，
且上述关联性在非吸烟人群中并

未减弱。
研究人员表示，俗称的“老掉

牙”是指随着年龄增大，缺失的牙

齿也越来越多。 但实际上，掉牙跟
年纪大并不存在直接关系。 在以
往许多流行病学研究中， 牙齿数
量与早亡风险之间的关系早已得

到了确认。 为了更好地预防发病
率、死亡率居高不下的肺癌，牙齿
和口腔的保健十分重要。

（据《生命时报》）

●兹有钱永生豫 SXG960 号普通二轮摩托
车，该车已自行拆解报废，此机动车号牌，因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有夏金龙、 陈青青之女夏子涵于 2014
年 5 月 3 日在信阳市平桥区妇幼保健院出生，其
出生医学证明 （编号： O410944386）， 因不慎丢
失，特声明作废。

●兹有罗山县城关引导珠宝店营业执照正、
副本 （证号 ：411521601878054），因不慎丢失 ，特
声明作废。

●兹有曾家宝、 孙苗之女曾新媛于 2014年 6
月 20日在石狮市妇幼保健院出生，其出生医学证明
（编号：O350304309） ，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有张恒、 叶林之女张芯娅于 2014 年 7
月 7 日在信阳市平桥区妇幼保健院出生，其出生
医学证明（编号：O410945976），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有信阳市大浪淘沙平价宾馆有限公司
财务专用章壹枚（编号：4115060008252），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有陈海燕的营业执照正、 副本 （证号：
411592602039390），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有商城县余氏原汤馄饨店不慎将食品
经营许可证副本 （编号：JY24115240055716），因
不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市羊山新区崔霞茶叶店营业执照正
本（统一社会信用代码：92411500MA4544QN5Q），因
不慎丢失，特声明作废。

声 明

知识与健康

为了进一步

关爱辖区未成年

人健康成长，7 月
22 日下午， 河
区民权街道红太

阳社区邀请信阳

市社会心理学会

刘娜老师开展关

爱未成年人宣传

教育活动。在互动
游戏环节，既培养
了孩子们的团结

协作意识，又教育
了他们要懂得表

达自己，并用积极
乐观的心态对待

身边的人。图为互
动游戏环节的活

动现场。
本报记者

李 倩 摄

寓寓教教于于乐乐 快快乐乐成成长长

社区困难群众打扫公共区域卫生 社区供图


