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让服务走进千家万户
信阳市城管局开展“窗口单位优质服务进万家”活动

本报讯 （余 斌 ）7 月 20 日
下午 ， 信阳市城管局走进府都
花园社区开展“窗口单位优质服
务进万家”活动。 通过一系列志
愿服务， 积极发挥城管职能，推
动全国文明城市创建走深走实，
构建共建共创共享文明城市新

格局。 局直窗口单位、机关科室
共 100 余人参加活动。

供水燃气暖民心 。 供水集
团、燃热办、富地燃气志愿服务
队，通过广泛宣传，普及供水供
气知识，介绍新版《城市供水管
理办法》，耐心解答用户关心的
水质水价、缴费知识、安全用气
等问题。通过登门入户，为用户
排忧解难， 免费为住户检查供
水设施、燃气安检、排查安全隐
患等， 志愿者温暖周到的服务
得到居民的一致好评。 活动当
天， 志愿者们共处理解答小区

居民用水用气诉求 100 余起 ，
设立宣传展板 8 块、 发放宣传
页 200 多份、宣传袋等用品 100
余个。

环境整治净家园。严格按照
“巩固防疫成果 清洁美丽家园”
的要求，市环卫处出动两台小型
扫地车，对社区两条主干道进行
全面清扫， 确保路面干净整洁；
局机关、东站办志愿服务队对树
穴、广场等部位的烟头、纸屑、生
活垃圾进行捡拾，清除社区卫生
死角；行政执法支队对牛皮癣小
广告、出店经营、不文明行为进
行规范劝导，力求“门前三包、门

内达标”，确保街面秩序井然。
垃圾分类引风尚。 局垃圾分

类工作办公室在小区设立咨询

台、摆放宣传展板 4 块，出动资
源回收车两台，向过往居民宣传
垃圾分类绿色理念、讲解垃圾四
种分类方法、组织可回收垃圾的
资源回收。同时详细询问了居民
家中生活垃圾的产量、投放频率
及垃圾分类的参与情况，现场发
放垃圾回收袋 1000 多份， 注册
用户 300 余户，引导居民养成垃
圾分类良好习惯，践行绿色低碳
生活方式，引领文明新风尚。

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

高温天气如何正确防暑？
出行躲避烈日暴晒，做好遮阳防护

夏日外出尽量避开

高温时段，最好不要在中
午前后在烈日下行走或

劳动，因为这个时间段的
阳光最强烈，发生中暑的
可能性较高。

如果此时必须外出，
一定要做好防护工作，如
打遮阳伞、 戴遮阳帽、戴
太阳镜，有条件的最好涂
抹防晒霜，以防晒伤。 衣
服尽量选用棉 、麻 、丝类
的浅色 、 透气性好的衣
服 ， 应少穿化纤品类服
装，以免大量出汗时不能
及时散热，引起中暑。

及时饮水，适当补充
电解质

准备充足的水饮，及
时饮用，不要等口渴了才
喝水，因为口渴已表示身
体已经缺水了，每次喝水
控制在 150-200ml，要喝
温开水，不要喝冰水。 根
据气温的高低，一般人员
每天喝 1.5 至 2 升水，高

温作业人员，每天喝 3-5
升水。出汗较多时可适当
补充一些盐水，弥补人体
因出汗而失去的盐分。另
外， 夏季人体容易缺钾，
使人感到倦怠疲乏，含钾
茶水是极好的消暑饮品。
用水冲洗，及时散热
多洗澡或多用湿毛巾

擦拭皮肤， 当过于炎热的
时候应该冲淋头部及颈

部，让水分蒸发帮助散热。
合理饮食，保证营养
夏天多食含水量高

的蔬果，如生菜、黄瓜、西
红柿等 ；新鲜水果 ，如桃
子、杏、西瓜、甜瓜等水分
含量为 80％至 90％，都可
以用来补充水分。

乳制品既能补水，又
能满足身体的营养之需。

此外 ， 在高温环境
中工作的人群 ， 应适当
补充含有钾 、 镁等元素
的饮品。

（未完待续）

创创建建全全国国文文明明城城市市
我我们们在在行行动动

� � � �本报讯（记者 华 祯

戴子翔）为进一步做好在
疫情防控常态化条件下

有序推进电影院恢复开

放，我市多家电影院主动
作为，坚持把疫情防控放
在首位，建立健全疫情防
控机制， 完善应急预案。
同时这些影院进一步加

强员工健康状况监测 ,开
展员工复业返岗培训，加
强防疫物资配备保障 ,提
前做好清洁消毒, 做好放
映设备检修维护等工作，
确保各项防控措施到位，
确保群众安全健康。

7 月 20 日， 记者走
访我市各大影院发现，影
院的工作人员正在对影

院内部进行全面的消杀，
休息等待区域也竖立了

有关疫情防控的标语。
“全面消杀、 机器维

护、设备调试 、防疫物资
的采购等恢复观影前的

准备工作我们都已经陆

续完成。 ”信阳横店电影
城的负责人汪洋告诉记

者，“不仅复工的准备工
作已经陆续完成，复工后
对于市民观影的流程和

应急预案我们也都准备

好了。 只要接到通知，即
可有序恢复开放。 ”

记者了解到，为了有
效控制市民在观影期间

接触的频率，目前我市各
影院采取网络实名制购

票，同时减少电影排片场
次。 进入电影院之前，观
影人员需测量体温。观影
过程中，市民必须两人中
间隔两个座位，且全程佩
戴口罩。

该影院负责人还告

诉记者 ， 每场影片结束
后，都会对观影厅进行全
面的消杀，以确保观影人
员在卫生、安全的环境中
进行观影。

我市各影院
即将有序恢复开放
观众要隔位就座

为培树青少年爱

国主义思想， 增强青
少年自信、自强、自律
意识， 提升青少年综
合素质。近日来，我市
部分中小学校积极响

应上级号召， 组织学
生到各地参加研学旅

行， 以丰富青少年的
眼界和阅历， 增进学
生对自然和社会的认

识， 培养其社会责任
感和实践能力。 图为
老师在指南针户外营

地国学馆给学生们表

演中国风汉服舞蹈。
本报记者 尹 斌 摄

志愿者向居民介绍新版《城市供水管理办法》，耐心解答用户关心的水质水价、缴
费知识、安全用气等问题。 余 斌 摄


