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声 明
●兹有信阳市河区舒意电动车车棚店营

业 执 照 正 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92411502MA45PW9MXA），因不慎丢失，特声明
作废。

●兹有信阳市羊山新区云尚快餐店营业执
照 正 、 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92411500MA45YTXP8P），因不慎丢失 ，特声明
作废。

筑牢“心巢” “夕阳”多缤纷
河区五星街道幸运社区关爱老年人心理健康

本报讯 （记者 李 倩 ）人老
了是不是就不中用了，怎样体现
老年人的价值？这是个困扰不少
老年人的问题。 9 日上午，河
区五星街道幸运社区联合市社

会心理协会的志愿者通过做游

戏引导老年人重塑价值感，促进
家庭和谐、邻里和睦。

当天，社区居民早早地拿着
凳子等在社区小广场上，期待志

愿者 对 他 们 进 行 心 理 疏 导 。
“阿姨 ， 我们先来做 做 手 指
操 。 ”市社会心理学会史训英
老师通过手指操锻炼老年居

民心 、脑 、手 、口的协调性 ，活
跃现场氛围 。

记者在活动现场看到，史训
英老师从老年人的生活规律、家
庭环境、 生理等方面的改变，分
析了老年人出现心理问题的原

因。针对如何积极防治老人心理
疾病， 解除他们的心理障碍，史
训英提出老年人应当学会自我

调节，保持乐观心态，适当参加
活动，保持大脑活跃，多学习多
动脑，多接受新事物，提高自我
保健意识和健康水平。

随后 ， 参与活动的居民一
起做起互动游戏， 几人一组相
互结合，用绳子做成五角星、菱
形等图案， 以此引导他们要以
健康为中心，保持乐观心态，发
展兴趣爱好，学会享受生活。

“心理老师讲得通俗易懂 ，
我们听得津津有味 ，” 居民张
金荣说参加完活动， 自己对晚
年生活有了新的认识，“今后我
们也要多享受生活，多和邻居一
起做一些有意义的事情， 发挥老
年人的价值。 ”

幸运社区工作人员李荞言

说，此次活动进一步增强了老年
人对心理健康知识的了解，同时
也激发了老年人关爱自己、关注
健康的自我保健意识，远离老年
精神疾病，让“夕阳之花”绽放出
无限光彩，让幸福温馨的种子盛
开在和谐社区。

信阳市精神卫生中心诚聘英才
信阳市精神卫生中心是信阳

市唯一一家集预防、治疗、教学、宣
教、心理健康、司法鉴定、康复疗
养、社会心理服务工作于一体的精
神卫生专业机构。中心位于信阳市新
七大道西段，青山环绕，风景如画。

近年来，中心各项工作快速
发展， 人才需求量不断增大，现
面向全国招聘如下精英人才：

1.大专学历，临床医学专业，
提供宿舍；

2.本科学历，临床医学专业，
提供 20 平方米住房；

3.研究生学历，精神病与精
神卫生学专业，提供 80平方米套
房，入编；

4.研究生学历，具有精神卫
生专业执业医师资格证 ， 提供
80 平方米套房，入编；

5.有西医精神科副主任医师

职称、年龄 45岁以下，入编。
咨询电话：0376-6301680
中心地址：信阳市新七大道

西段 107 国道往西 2 公里
乘车路线：从信阳火车站乘

8 路、10 路公交车直达信阳市精
神卫生中心

信阳市精神卫生中心
关注精神卫生

共建和谐社会
拨号：0376-6301680
地址：信阳市第六人民医院

（信阳市新七大道西段）

为进一步弘扬志愿服务精神，深入践行社会主义核心价值观，9 日上午，河区秀
水社区联合市青年义工协会的志愿者开展志愿服务活动。 此次便民志愿服务包括义
诊、免费理发、免费维修家电等。 现场，居民们纷纷竖起大拇指向志愿者表示感谢，并
对这种家门口享受免费服务的志愿活动表示赞许。 本报记者 李 倩 摄


