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知识与健康

瘦人爱打鼾，警惕脂肪肝
非酒精性脂肪肝是全球最常

见的慢性肝病之一， 受该病影响
者占总人口的 25%。近期英国《科
学报告》 杂志刊登我国科学家的
新研究报告称， 习惯性打鼾或可
成为预测非酒精性脂肪肝的指标

之一， 经常打鼾的瘦人尤应引起
警惕。

研究人员对同煤研究和开滦

研究中的数据进行了梳理， 前者
纳入 2153 人，平均年龄 41.4 岁，

后者纳入 2 万人， 平均年龄 52.7
岁。分析发现，打鼾与非酒精性脂
肪肝发病率呈独立正相关关系。
排除了体力活动量、食盐摄入量、
体重指数、 代谢综合征等潜在混
淆因素后，与不打鼾的人相比，每
周严重打鼾 3 次以上者， 出现非
酒精性脂肪肝的风险增加 29%~
72%。 身材较瘦的参试者发病率
超过了 10%，在这部分人群中，上
述关联性更加明显。

此前已有多项研究表明 ，打
鼾与糖尿病、妊娠糖尿病、先兆子
痫、心血管疾病等均有关联。研究
人员认为， 习惯性打鼾或可被用
作非酒精性脂肪肝的低成本、无
创、便捷预测指标。

(据《生命时报》)

声 明
●兹有信阳市羊山新区两个小朋友童装店

营业执照正 、 副本 （统一社会信用代码 ：
92411500MA45G37L0C），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有夏开华豫 SH8011 号普通小型客车，
此机动车行驶证，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市第三人民医院食品经营许可
证副本（证号：JY3415020097865），因不慎丢失，
特声明作废。

●兹有祁胜生的豫 STB031 号客运出租车
道路运输证（证号：豫交运管 411502009450），因
不慎丢失，特声明作废。

●兹有王美琦的户口迁移证（证号：鄂迁字
第 11883816），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有李俊豫 SQ6621 号普通二轮摩托车，
此机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，
因不慎丢失，特声明作废。
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保持清醒头脑 筑牢廉政防线
河区车站街道组织党员干部开展廉政教育活动

本报讯（谢 芳）为进一步强化
党员干部的廉洁自律意识，认真贯
彻落实全面从严治党的要求，筑牢
反腐倡廉的思想防线，近日，河
区车站街道党政班子成员及社区

支部书记一行 26人来到河区廉
政教育基地开展廉政教育活动。

参加活动的党员干部们首先

观看了廉政警示教育片 《忘初心
食苦果》。 一个个真实鲜活的案

例，一句句声泪俱下的忏悔，揭示
了河区多名干部是如何走上违

纪违法犯罪道路的。 观看后发人
深省，令人警醒。

随后，在讲解人员的引导下，
大家走进廉政教育展厅， 依次参
观了古代廉政文化、 党风廉政建
设历程、警示教育、迈向新征程等
四个篇章。 在党风廉政建设宣传
墙前，重温了党的光辉历程，接受

了党性教育洗礼。
最后， 全体党员集体重温入

党誓词。
在七一建党节到来之际，开

展廉政教育活动， 是办事处机关
支部主题党日活动的重要内容之

一。大家纷纷表示，将牢记初心使
命融入到日常工作中， 坚定理想
信念，保持清醒头脑，筑牢廉政防
线，改进工作作风，切实履职尽责。

操心邻里大小事 乐于助人美名扬

本报记者 李 倩

汪兴云在接受本报记者采访 本报记者 李 倩 摄

65 岁的汪兴云是河区五
星街道秀水社区的居民， 她在社
区的地位可是不低， 平辈的邻居
喜欢喊她“汪姐”，小辈的孩子亲
切地喊她“二姨”，邻里间都说“能和
这样的好人做邻居是我们的幸福”。

汪兴云之所以获得这么高的

口碑，都是因为平时她热心助人、
操心着社区里的大事小情， 将文
明向善的正能量传递给身边的每

一位居民。
“汪姨的热心肠可是出了名

的。她乐于助人的精神，也深深感
动着社区的居民。 正是有这些她
这样的好帮手在， 邻里的关系才
更加和谐， 社区居民才更像一家
人。 ”社区工作人员黄春燕说。

在记者采访中， 汪兴云脸上

总带着慈祥温和的笑容， 声音亲
切而柔和，精神头儿十足，丝毫看
不出她是 65 岁的人，总是自谦地
说：“这都是小事儿。 ”

夏季多雨水， 不少居民上班
后在楼顶晾晒的衣服无法收回

家，这时该怎么办呢？他们会打电
话给汪兴云请求她帮忙收一下。
汪兴云将衣服收回后， 还会把衣
物叠放整齐，等着邻居来拿。

有的邻居要出远门， 会将家
门钥匙交给她， 拜托她前去浇浇
花。汪兴云不仅定时前去浇花，而
且还会在邻居归家之前帮忙把屋

子打扫干净。“别人长途奔波回来
了， 不能让人回来连个下脚的地
都没有， 所以我会帮他们收拾干
净，让他们回来就能住。 ”汪兴云
说，“这是别人的信任， 我不能辜
负别人的信任。 ”

类似帮助居民、 困难群众这
样的事情更是数不胜数， 小到帮
人收回衣服， 大到邻居委托她帮
忙卖房子， 谁家的红白喜事只要
喊了她，她都会前去帮忙。去年夏
天，邻居余先生出车祸了，而妻子
在老家不能及时赶到现场， 他的
妻子便给汪兴云打电话求助。 汪
兴云二话没说， 与老公祝如一起
前去车祸现场帮忙把人送到医

院，并把余先生的财物保存好，解
决了邻居的困难。

社区里的小媳妇、 老人们都
喜欢找她说说知心话、 倾诉烦恼
事。汪兴云从不厌烦，反而做起了
大家的“知心人”。 “老人无非谈谈
和儿女之间的小矛盾， 我会宽慰
老人少生气，多体谅下儿女。小媳
妇们有时和婆婆的关系处理不

好 ， 我会告诉她们要多尊敬老
人。 ”汪兴云说，“家庭生活难免会
有摩擦，我愿意当这个‘润滑剂’，
让大家都能幸福美满。 ”

一个人做一件好事不难，一
个人坚持做一辈子好事不容易。
汪兴云就是这样以己之力， 在社
区传递满满的正能量。 2019 年 9
月， 她的家庭在居民们的推荐下
当选秀水社区第一届 “文明家
庭”。 当面对众人的赞誉，汪兴云
却说：“做人需要常怀感恩之心，
邻居们对我也像亲人一样， 能够
看到大家在小区里生活幸福，我
很开心。 ”


