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大手牵小手 共享甜蜜时光
河区秀水社区开展暑期亲子 DIY蛋糕活动

本报讯（记者 李 倩）暑期已
至， 为了让社区儿童有个快乐的
假期，昨日上午，河区五星街道
秀水社区开展 “共享甜蜜时光亲
子 DIY 蛋糕 ”活动 ，让孩子和家
长一起动手，学习制作蛋糕，增进
父母、孩子之间的感情。

此次活动吸引了辖区 20 余
组家庭前来参加，有一家三口、一
家四口的， 还有祖孙三代一起来
参加活动的。 “平时工作忙，难得

有时间陪伴孩子， 社区前几天发
出活动通知后， 我们第一时间报
名，孩子在家里期待了好几天，今
天来的路上都是蹦蹦跳跳的。”社
区居民张艺嘉说。

活动开始前， 社区工作人员
就为大家精心准备好了蛋糕胚、
奶油、巧克力、果酱等丰富食材以
及制作蛋糕的小工具。

“制作蛋糕的流程并不复杂，
先将蛋糕胚一分为三，取一块放在

转台上， 均匀地抹上一层薄奶油，
再加上水果， 再抹上一层奶油，到
第三层时， 将表面修正光滑后，就
可以尽情发挥创意，画上图案。 ”活
动现场，专业的蛋糕老师为大家示
范。看着老师轻松地制作出一个漂
亮的蛋糕，小朋友们跃跃欲试。

随后， 小朋友们一个个兴致
勃勃地大展身手， 在家长的协助
下拿着工具有模有样地开始抹

胚、画图、挤花、装饰，俨然一副专
业蛋糕师的模样， 精心创作自己
的“大作”。

活动中， 温馨的氛围溢满现
场， 有些调皮的孩子还在爸爸妈
妈脸上悄悄抹一点奶油， 逗得大
家哈哈大笑。 空气里有香甜的奶
油味道， 浓浓的温馨气息感染着
在场的每一个人。

为了增强小朋友们的分享意

识， 社区特意设计了一个分享环
节， 请每一位小朋友谈一谈想把
自己做的蛋糕给谁吃。“爸爸”“妈
妈”“爷爷”“外婆” ……一个个答
案让大家备受感动。

“本次 DIY 蛋糕活动， 让社
区居民参与其中， 增进了亲子之
间的默契与感情，由小及大，进而
推动构建和谐社区。”秀水社区居
委会主任陈彦焰说。

每天散步，少得白内障
白内障是致盲的主要病因之

一，据统计，全球与年龄相关的白
内障患者多达 1300 万。 权威期
刊《国际眼科杂志》近日刊登一项
新研究发现，每天适度运动可降
低老年人白内障风险。

为探讨身体活动减少眼部氧

化损伤的具体机理，西安交通大
学第一附属医院眼科专家吴昌

睿博士与南澳大利亚大学的研

究团队对截至 2019 年 7 月的 6
项前瞻性队列研究相关数据展

开了荟萃分析。 上述研究对 17.2
万名参试者展开了为期 6.2 年~

12.1 年的随访调查。 按照代谢当
量 （MET，以安静且坐位时的能
量消耗为 1 个单位，测量各类活
动能量代谢水平的常用指标）评
估法进行的分层分析表明，每日
增加 6 个 MET，白内障风险可降
低 2%。 每天散步、骑自行车的人
群，患上与年龄相关的白内障风
险降低 10%。

南澳大利大学流行病学专

家李明 （音 ）分析称 ，增加身体
运动量有助于促进抗氧化酶的

活动 ，带来多种健康益处 ，其中
就包括减少眼部氧化压力 ，防

止眼部感染和炎症 。 早期研究
也曾发现 ， 运动可提高体内高
密度脂蛋白 （“好 ” 胆固醇 ）水
平 ， 使眼部获得更多的抗氧化
剂 ，减少氧化损伤 。 另外 ，经常
运动还能改善胰岛素抵抗和血

脂水平 ， 这些都与白内障风险
密切相关。

（据《生命时报》）
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声 明
兹有信阳市平桥区五里镇松岗村 2019 年

医 疗 保 险 票 据 壹 本 （ 票 号 ：00093961 -
00093990），因不慎丢失，特声明作废。

为加强社

区环境卫生治

理， 美化环境，
培养居民的环

保意识，营造一
个洁净、 卫生、
祥和、文明的生
活环境， 近日，
河区湖东街

道各个社区组

织志愿者在辖

区开展“清洁家
园”志愿服务活
动。图为京深社
区志愿者在捡

拾垃圾。
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