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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 19℃~24℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
物价投诉：１２３５８
民航航班问询：６２０５６５６
食品药品投诉电话:12331
有线电视维修：96266
旅游投诉电话：6366983
信阳市城市管理服务热线：12319
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：6253148
报警：１１０
交通肇事：１２２
火警：１１９
天气：１２１２１
急救：１２０

密切关注雨情 排查安全隐患
平桥区平桥街道召开城市防汛工作会

本报讯（记者 李亚云）为应
对持续阴雨天气，确保群众生命
财产安全，6 月 15 日，平桥区平
桥街道召开城市防汛工作会，为
应对可能出现的汛情，做到早谋
划、细部署、严落实，全力以赴做
好防汛备汛工作，确保人民群众
生命财产安全。

会上首先指出要强化预警响

应、灾情会商、信息共享、协调处置
机制建设，制定防汛预案，明确预
警的发布条件和相应响应措施，

增强操作性，各部门广泛参与，协
同高效联动，形成工作合力。

对于重点区域实行值班制

度，到岗到位、加密巡查，相关负
责人密切关注雨情、水位等变化，
加强汛情研判，及时报送信息，超
前做好预测预报预警、疏散避险、
应急治理等工作， 确保险情及时
发现、早期处置。

排查隐患，及时整改。 以“雨
前排查、雨中巡查、雨后复查”为
要求，深入辖区重要河段、排水管

道、低洼易涝等区域仔细排查，避
免工作盲点， 摸清薄弱环节及隐
患风险点，确保安全隐患早发现、
早预防、早消除。

宣传教育，发动群众。发挥基层
作用， 通过发放宣传手册、 广场活
动、公众号、主题日宣传等方式，加
强防汛防灾知识的宣讲工作， 向辖
区居民讲解遭遇暴雨天气时的应对

措施、注意事项，普及应急处理的方
法，发布防汛救灾常识，提高群众防
洪防灾的意识和自救能力。

为了居民群众的口腔健康，助力解决辖区患者的口腔疾病。 平桥区德仁口腔门诊部在辖区
内始终坚持“德医予您，仁心予我”的执医理念，积极增强医者责任心，改善服务态度，提高服务质
量，全力帮助辖区居民群众提升口腔健康。 图为平桥区德仁口腔门诊部医务人员相互进行医疗
技术交流时的情景。 李建设 摄

●兹有固始县中医院开具给罗
京的河南省医疗住院收费票据壹

份 （票据代码 ：豫财 410214.票据
批次 ：NC[2017],票号 ：0033837，金
额 ：5124.51 元 ）， 因不慎丢失 ，特
声明原件作废 。

●兹有刘见明豫 SAA132 号普
通二轮摩托车，此机动车登记证书，
因不慎丢失，特声明作废。

●兹有程元昌购买的万家灯火
城市广场 13 号 205 号房，其维修基
金收据 （收据编号 ：0004911，金额 ：

4561 元），因不慎丢失，现声明原票
据作废。

●兹有信阳市羊山新区小余电动
车维修部营业执照正、 副本 （证号：
411592602071918），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有信阳市意集网络科技有
限 公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411500MA44B95631） 税控盘 （盘
号 ：661722674128）， 财务专用章壹
枚、发票专用章壹枚，因不慎丢失，特
声明作废。

●兹有蓝牌车辆豫 SFK320、豫
SP8827、豫 SK9721 登记证书 、行车
证不慎丢失 。 兹有豫 SB1369、豫
S5A699、 豫 SJ8036、 豫 SE8Y76、豫
S7B001、豫 S7F122 登记证书不慎丢
失。 兹有黄牌车辆豫 SA2293 登记证
书不慎丢失。 特声明作废。

●兹有夏堂华、 屈东丽之子夏
浩越于 2014 年 6 月 18 日在信阳市
平桥区妇幼保健院出生， 其出生医
学证明（编号：O411126036），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有信阳寿康爱心老年公寓
食品经营许可证副本 （许可证编号：
JY34115020088641）， 因不慎丢失 ，
特声明作废。

●兹有信阳市羊山新区苏润彩
钢经销部营业执照正 、副本 （证号 ：
411592602014839），因不慎丢失 ，特
声明作废。

●兹有信阳旭晟文化传媒有
限 公 司 行 政 公 章 壹 枚 （ 编 号 ：
4115010075781）， 因不慎丢失 ，特
声明作废 。
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明

多与亲朋走动，心血管好
当今，孤独逐渐成为一种不

可忽视的社会趋势，不仅是空巢
老人，部分单身青年也处于孤独
的生存状态中。德国近期一项新
研究提示，多与亲朋和邻里交往
有益心脏健康，可以显著降低心
血管疾病风险。

研究由德国埃森大学医院

的德克·M·赫尔曼教授和雅尼
娜·格罗内沃尔德博士团队完
成， 他们对 4316 名平均年龄为
59.1 岁的参试者展开了为期
13.4 年的追踪随访 。 研究初始

时，所有人均不存在已知的心血
管疾病。研究人员收集了参试者
获得的社会支持相关信息，包括
婚姻（同居）状况、与家人和好友
的联系性、宗教、社区、体育或其
他专业组织的成员资格等，并根
据上述数据对他们的社会融合

度进行评估。 随访期间共有 530
人死亡，其中包括 339 起心血管
事件（例如心脏病发作或中风）。
分析结果显示，缺乏社会融合可
导致心血管事件风险高四成

（44％），全因死亡风险增加近五

成（47％）。 研究报告在 2020 年
欧洲神经病学大会（因疫情改为
线上会议）上发表。

格罗内沃尔德表示，近些年
来，孤独对现代人身心健康的负
面影响越发显著，建立牢固的社
会关系对心脏的保护效果与健

康血压、体重和胆固醇对心血管
的好处相似。 （据《生命时报》）

知识与健康


