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吃蔗糖不影响心血管
糖类对健康的影响一直备受关注。 近期，

加拿大圣迈克尔医院发表在《梅奥诊所公告》上
的一项新研究表明，不同类型的糖对心脏的影
响存在差异。

为了解总糖、蔗糖、果糖和添加糖的摄入量
与心血管病发病率和死亡率的相关性，研究人
员对科克伦图书馆中收录的医药学文献资料进

行检索，并根据剂量反应分析建立了模型。 对
62.4 万名个体（无心血管疾病）、1.2 万例心血管
病例和 1.2 万例死亡病例进行为期 38.5 年的随
访调查结果表明，总糖、果糖和添加糖摄入量
多，心血管疾病的死亡率增加，但是蔗糖的摄入
量与心血管病无明显关联。剂量反应分析显示，
当每日总糖摄入量不超过 133 克（不高于总能
量摄入的 26%）、果糖摄入量不超过 58 克（不
高于总能量摄入的 11%）、 添加糖摄入量不超
过 65 克（不高于总能量摄入的 13%）时，未观
察到心血管疾病死亡率增加。

研究人员表示，吃糖过量有害健康，但也不
必谈糖色变，健康人注意每日糖摄入量低于标
准值即可。 （据《生命时报》）

活跃社区文化 追求健康生活
平桥区世纪广场社区举办文艺演出迎“双节”

本报讯（记者 李亚云）为迎
接“端午 、七一”双节的到来，把
培育和践行社会主义核心价值

观融入居民日常生活中，活跃社
区文化 ，日前 ，平桥区平桥街道
世纪广场社区及共建单位中国

邮政储蓄银行信阳市分行携手

平桥区老年大学在世纪广场举

办文艺演出活动，一系列丰富多
彩的节目为辖区群众送上一场

视听盛宴。
上午 7 时 30 分， 活动在器

乐演奏《喜洋洋》中拉开序幕。 随
后的形体舞 《再唱山歌给党听》
以舞传情，表达对党的热爱与感
激。 精彩继续，豫剧《荷塘月色》、
独唱 《你家在哪里 》、走秀 《浪漫
的夕阳》、 交谊舞《过河》节目轮
番上演, 充分展现出社区党员和
居民良好的精神风貌、健康的生

活追求。 精彩纷呈的节目深深打
动了台下的观众。 广场舞《我和
我的祖国》表达了广大老年朋友
甘于奉献 、 无怨无悔的爱国情
怀。 最后，世纪广场社区全体工
作人员和老年大学的演员们一

起大合唱《走向复兴》，祝福伟大
的祖国美丽富强、繁荣昌盛。

据社区工作人员介绍，世纪
广场社区目前共有直管党员 35
人， 每月会组织大家参加支部生
活日和集中学习日两次学习，每
个季度组织党员上一次党课和召

开一次支部党员大会， 社区党员
坚持收看“学习强国”，按时开展
“不忘初心、 奋进新时代”“爱家
乡、看变化、感党恩”“忆党史、感
党恩”等主题活动。

除此之外，社区还通过开展
趣味运动会、文艺汇演等方式邀
请社区党员和辖区居民一起参

与活动，一方面丰富了居民的业
余文化生活，使人民群众的生活
更加丰富多彩，另一方面增加了
社区党员和辖区居民的归属感

和互动的机会，通过活动创造条
件，让党员真正融入到群众中。
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守护居民舌尖上的安全
市市场监管局与政和社区联合开展食品安全宣传活动

本报讯 （记者 韩 蕾 ）民以
食为天，食品安全与每个人都息
息相关。 日前，市市场监管局与
羊山新区前进街道政和社区联

合开展了一场别开生面的食品

安全宣传活动。
当天下午，来自市市场监管

局的党员志愿者和来自政和社

区的志愿者准时来到社区，拉好
横幅，摆放桌子，放置展板，开始
对社区居民进行诚信经营的宣

讲，并在宣讲过程中向市民分发
宣传册。 同时，还引导市民仔细

了解展板上的内容。 遇到有居民
询问， 志愿者们会耐心解答，来
往的居民也都被展板所吸引，纷
纷驻足阅读。

记者在现场看到，展板主要
是以诚信经营 、视频安全 、如何
正确使用药品、如何保障自己的
权益等内容为主，展板以文字和
图片相结合的方式呈现，简洁明
了，通俗易懂。

对居民 ， 志愿者们引导大
家提升食品药品安全意识 ,对
商户 ， 志愿者们走街串巷 ，每

到一个门店 ，不仅会把诚信经
营宣传页送到商户的手中 ，还
会向商户宣讲诚信经营的内

容 ， 了解商户内的卫生等情
况 ，引导商户诚实守信 、诚信
经营 。

活动中，志愿者们通过多种
形式向居民宣传食品安全、药品
安全、消费维权等方面的法律法
规 ，让广大居民辨别真伪 ，提升
食品药品安全意识，知晓如何维
护自己合法权益，守护自己舌尖
上的安全。

为营造居民讲

卫生、 讲文明的社
会氛围， 倡导健康
向上的道德风尚 ，
进一步巩固文明创

建成果和社区卫生

长效管理的工作要

求。日前，市发改委
联合河区平西社

区开展了 “助力文
明创建， 清洁美丽
家园”志愿活动，社
区内闪动着志愿者

的身影， 成为一道
亮丽的风景线。

平 委 摄


