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创新方式形式 传统新兴并重
河区湖东街道创新文明创建宣传路径

信阳市供水集团公司特约

今日天气：晴 22℃~30℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
物价投诉：１２３５８
民航航班问询：６２０５６５６
食品药品投诉电话:12331
有线电视维修：96266
旅游投诉电话：6366983
信阳市城市管理服务热线：12319
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：6253148
报警：１１０
交通肇事：１２２
火警：１１９
天气：１２１２１
急救：１２０

声 明
●兹有信阳市康健物流有限公司营业执照

正 、 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411500MA4548EB18），行政公章壹枚，法人刘
轩私章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有易艳之子朱隽豪于 2016 年 10 月 25
日在信阳市平桥区妇幼保健院出生， 其出生医
学证明（编号：Q410064234），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有刘珍基层法律服务工作者执业证
（证号 ：31615012100021），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有余志豪、 张静之子余恒于 2020 年 2
月 5 日在固始县妇幼保健院出生， 其出生医学
证明（编号：U410063093），因不慎丢失，特声明
作废。

本报讯（何梦琳）“以后不能
乱扔垃圾啦，爸爸，看这个视频，
志愿者会‘吸星大法’……”小朋
友丁铭瑜的童言稚语让家长忍

俊不禁。丁铭瑜小朋友看的视频
正是河区湖东街道最近拍摄

的“践行《信阳文明二十条》系列
之不乱扔垃圾”的抖音短视频。

6 月以来，笔者来到该街道
三里店社区七组胡同里 ， 看到
“导演”小付来回比划着指导“演
员”们演练。 “你指着地上的空矿
泉水瓶，要义正言辞地说，帅哥，
垃圾……”原来，这里上演的是
“路人乱丢垃圾被志愿者制止”
的桥段。 据了解，此次视频拍摄
的“导演”和“演员”都是街道社
区工作人员，拍摄和剪辑的设备
也仅仅是一部手机。但凭着热情
的演绎和认真的钻研剪辑，湖东
街道抖音官方账号首个 “践行
《信阳文明二十条》 系列之不乱
扔垃圾”的视频新鲜出炉。

近日，《信阳文明二十条》系
列之不乱扔垃圾” 发布当晚，视
频浏览阅读量直冲 1000 余次 ，
幽默又富有正能量的话语，引得
网友纷纷点赞转发留言。

今年以来，该街道注重创建
为民、创建惠民，高质量推进城
市有机更新工作，致力于老旧小
区和背街小巷的提质改造，如火
如荼地开展着文明交通、志愿服
务、垃圾分类工作。 在创建工作
中，街道创新宣传形式，运用时
下火热的抖音短视频等多媒体

开展文明创城宣传， 以发现、制
止和纠正不文明行为为素材，积
极引导市民参与文明城市创建

活动，有效提高了市民群众的知
晓率、参与率、支持率。

该街道负责同志介绍 ：“目
前，抖音等短视频平台已成为网
友获取信息的重要载体，街道顺
势而为注册‘湖东生活’官方抖
音号，通过运用抖音平台，发出

响亮的文明声音，展现生动的文
明画面。 为倒逼问题整改，镜头
聚焦文明死角，对不文明行为曝
光、监督，提醒广大市民注意言
行举止， 时刻保持文明形象，引
导全民参与文明城市创建。 ”

除借力抖音短视频平台外，
该街道还采取线上线下相结合

的方式，强化宣传攻势 ，宣传文
明城市创建 ， 提升居民创文意
识，充分利用微博、微信等新媒
体平台，及时发布创建工作信息
260 余条，反映创建工作动态，拓
宽宣传领域和覆盖面，依托活动
载体，组织辖区党员、青年、巾帼
志愿者开展清洁城市、文明交通
等形式多样的创文宣传志愿服

务活动 160 余次，同时以网格化
为抓手， 组织动员辖区网格长、
协管员、督导员发放创建全国文
明城市宣传资料 5 万余份，营造
了浓厚的宣传氛围，形成传统媒
体与新兴媒体宣传的矩阵效应。

日前，河区肖湾社区联合信阳爱尔眼科医院在体彩广场开展了“保护视力 让

‘视’界充满爱”爱眼日宣传活动。 活动中，眼科医生为居民普及了科学用眼常识、引
起视力下降形成的主要因素，并教大家做眼保健操，体验眼睛护理。 详细为居民们讲
解了如何注意用眼卫生、怎样进行眼睛锻炼以及不要在光线太暗的地方看书、不要
经常性地点眼药水等内容。 本报记者 张方志 摄

又到爱眼日

应该怎样保护孩子的眼睛
(接上期）
鼓励户外活动

特别要保证充足的时间接

触阳光和进行户外活动。
除了青少年里面近视眼会

造成的损害之外，可千万不要忽
视其他眼病，还有比近视更严重
的就是斜视和弱视的问题，会影
响到孩子的职业选择。

弱视是儿童中比较常见的

一个眼病，6 岁到 14 岁的这个阶
段，约 1.4%的患病率，它最终是
影响小孩双眼的视功能和视力

的发育、视觉认知的发育。
关于斜视 ， 斜视和弱视是

有关联的 。 斜视的孩子也会发
生弱视 ， 弱视如果单眼控制不
好也会发生斜视 。 斜视除了影
响我们的美观之外 ， 最重要的
是影响我们的双眼视功能 。 我
们两个眼睛一定是同步运动

的 ，如果偏离了 ，发生斜视了 ，
对我们整个的双眼视功能造成

严重的损害。
青少年是祖国的未来，希望

社会、学校、教师、家长及医务工
作者共同努力，关心下一代的视
力健康，让每一个孩子都有一双
明亮的眼睛。

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心


