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“二十万套棉衣，值多少银子？ ”胡
自皋问。

“一两银子一套。 ”
“二十万两银子 ， 这笔生意是不

小。 ”胡自皋心眼儿多，私下一估摸，又
问，“是不是武清伯把这笔生意委托给
你做？ ”

“是的。 ”
“你打算怎么做？ ”
“我要把棉衣做好，于十月底之前

运到北京。 ”
“这时间可是有些紧了。 ”
“时间紧还赶得出来，最难办的是

银子。 ”
“不是有二十万两银子么，纵让武

清伯赚几万两，你也做得成呀。 ”
“如果有银子放出来 ，武清伯何

必舍近就远 ，大老远要我承担这笔生
意呢 ？ ”

“你是说，武清伯不给钱？ ”
“他是说要给，但我不会不知窍，去

要他的银子，二十万套棉衣我肯定要帮
他做好，但银子，却是一厘一毫也不能
收他。 ”

“那……”
“胡大人，我想过，这件事我们两人

来做。 ”
“如何做？ ”
“你设法为我弄点盐引的批文，把

这二十万两银子赚出来。 ”
邵大侠大献殷勤把胡自皋侍候了

一整天，为的就是说出这句话。 胡自皋
乍一听， 不知道自己的好处在哪里，也
不慌表态，而是推诿道：

“今年户部拨下的盐引总额，已所
剩无几，我就是有心帮你，一时间也办
不成。 ”

两人谈这些生意事，柳湘兰不感兴
趣，早一个人踅到游廊上，凭栏远眺湖
山。 邵大侠朝她看了一眼，压低声音说：

“胡大人放心，赚出的二十万两银
子，你我各一半。 我用分到我名下的十
万银子，再凑几万两，就能把二十万套
棉衣制成。 而且，我还会对武清伯讲明，

这二十万套棉衣，是你我共同孝敬他老
人家的。 ”

胡自皋心下一盘算： 这笔生意下
来，不但可赚十万两银子，而且还可攀
上武清伯这个高枝。 一举两得，何乐而
不为？ 他心下已判了个肯字，但嘴里却
还在叫苦：

“这事儿可行，但你要的盐引数目
太大，一时批不出来。 ”

话既然已说穿，邵大侠就不再绕弯
子， 他直通通说道：“胡大人只要肯做，
就断没有批不出盐引的事，你是不是不
相信我邵某？ ”

“这是哪里话？ ”胡自皋口气一松
说，“这事做起来风险很大，你给我几天
时间布置。 ”

“好，那就一言为定。 ”
“一言为定！ ”
胡自皋此时只恨与邵大侠结识太

晚，误了许多发财良机。 他哪里知道，方
才上楼的那位驿递铺的皂隶是假的，武
清伯的信也是他一手捏造。 邵大侠为了
引他入瓮，故设计了这个骗局。

此时金乌西坠晚霞渐淡，小秦淮两
岸的喧闹声越来越大，盂兰节放河灯的
序幕已经拉开。 邵大侠办完大事，已是
一身轻松， 他与胡自皋一起走到游廊，
对尚在凭栏的柳湘兰说：

“柳姑娘 ，我们挪个地儿吃晚宴

去吧 。 ”
“上哪？ ”柳湘兰问。
“小东门城楼上，那里是看河灯的

最佳之处，胡大人为你买的一万盏荷花
灯，我已安排手下为你下河飘放。 届时，
八里之长的小秦淮上，就会飘满写了柳
字儿的河灯。 ”

第十九回 惩黠仆震怒张首辅 告

御状挟愤戚将军

转眼间到了寒冬腊月 ， 正值三九
天。 一连几天的大雪，北京城变成玉砌
银装的世界。 这季节天道短， 酉时才
过，天色就已黑尽，街上走着的人都打
起了灯笼。 张居正的官轿这会儿刚抬
出皇城东角门。 因几位地方官的补缺，
他与现任吏部书张瀚多议了一会儿

事， 故出来晚了。 这时候街上行人寥
寥，天上地下到处都是打旋儿的雪花，
轿板上虽然垫了厚厚的毛毡， 张居正
依然感到脚底下生冷。 他搓了搓手，忽
然若有所思，拿起脚跟前的小木槌，把
轿前的挡板敲了敲。 当下就听得轿外
有人禀道：

“大人有何吩咐？ ”
这是护卫班头李可的声音。 张居正

把紧掩着的轿帘掀了一个

角儿 ，立刻 ，刺骨的寒气刷
得面颊生痛。 张居正用手掩
着嘴。

熊召政 著

张
居
正

老师见面不相识，惊问小胖你是谁？
———复课后儿童体质健康观察

“一月放假五月回，童音未改人愈肥。 老师见面不相识，惊
问小胖你是谁？ ”———近日朋友圈流行的一幅诙谐漫画，道出了
不少家长对孩子们在“史上最长假期”体能下降的担心。
当前，多数地区的大中小学已陆续复学复课。 受新冠肺炎疫

情影响居家学习约 4 个月的孩子们锻炼了吗？ 他们的身体素质
该如何顺利恢复？

（网络图）

“
复课后体质下降

个别孩子现“气球胖”

“有几个孩子胖得我都认不出来
了。 ”山西省晋中市榆次区东长凝小学
校长范妹锁说， 学生正是长身体的时
候 ，吃得多 ，在家体育锻炼少 ，很容易
长胖。 返校复课后，发现不少同学都长
胖了。

正在上体育课的小伟在同学中较

为显眼，1.5 米的个头， 体重却达到 160
斤。 “这还是开学后已经减了 5 斤。 ”小
伟说， 疫情期间在家待了约 4 个月，胖
了 20 斤。 一旁老师问：“不是每天让你
们跳绳吗？ ”小伟憨笑着低头不说话了。

贵州省贵阳市第十六中学七年级

班主任王海霞说，放眼望去，不少孩子
明显长胖了。 学校虽然通过网课指导学
生们居家锻炼， 但由于缺少有效监督，
孩子们的居家锻炼“打折扣了”。

北京小学丰台万年花城分校体育

老师周会说，我们对学校 5 年级学生进
行了问卷调查，发现居家锻炼主要以羽
毛球、骑自行车等休闲体育为主，运动
强度和运动量与在校期间差别很大。

山西省太原市通宝育杰学校初中

部校长李新告诉记者，尽管上网课期间
体育老师坚持带领同学每天进行两次

半小时的运动，但不少孩子到校后还是
变胖了，身体素质也明显下降。 寒假前，
初三年级 266 人体育均分 46 分 （满分
50 分），返校一周后采取学生自由组合，

个人检测均分只有 42 分， 有的同学甚
至从体育满分降到了 35 分。

体育课上摘口罩

暂不开展对抗运动

在复课初期，有些学生出现体力不
支，甚至在太阳下晕倒等情况。 各地针
对学生体能情况摸底后，纷纷开展循序
渐进的恢复训练，并明确低风险地区学
生在校参加体育活动时不需戴口罩。

———系统开展恢复性锻炼。 “开学
后， 我们第一课将进行室内体育卫生
课，详细讲解防护、人员距离、运动强度
自我控制，口罩的摘放和保存，课后卫
生等知识。 ”周会说，初期以游戏和身体
适应性练习为主， 跑步距离控制在 600
米以内，根据学生体能的恢复情况逐渐
提高强度。

贵阳市第十六中学体育教研组组

长涂栋军说， 较早开学的初三学生，很
多孩子返校后刚开始恢复训练时比较

吃力，经过 1 个月左右系统训练，体能
逐渐恢复。 目前已经参加中考体育考
试，整体成绩还不错。

———暂不开展对抗运动、体育比赛
等。 “往年的 5 月底，是应该进行球类运
动、开展篮球联赛的时候了，孩子们训
练会很多。 ”山西省太原市第十二中学
体育老师王■说，今年情况特殊，居家
学习对孩子的身体素质影响比较明显，
因此学校不会安排 1000 米测试、 比赛
等项目，以免孩子因为争强好胜而体力

透支。
———在安全距离摘口罩， 做好监测

记录。 北京市东城区教委副主任尤娜说：
“进行恢复性体能训练时，在保持安全距
离的情况下，孩子是可以摘口罩的。 我们
也特别嘱咐孩子，要注意运动安全，不要
佩戴 N95口罩进行体育运动。 ”

北京光明小学体育教研组组长吕

棣说，学校通过数据监测引导家庭培养
孩子的锻炼意识。 “从 2014 年起，我们
倡导学生坚持每日家庭锻炼，每月自主
测试、自主上报，并针对数据进行分析。
习惯养成后， 在疫情期间，1 分钟跳绳、
坐位体前屈、1 分钟仰卧起坐三个项目
成绩与往年相比差别不大。 ”

做好复课后体育衔接

让体育课安全又有趣

教育部近日发布《关于在常态化疫
情防控下做好学校体育工作的指导意

见》， 提出要切实落实每天锻炼 1 小时
要求，在确保师生安全和身体健康前提

下，学校要开齐开足体育课。
北京市广渠门中学体育老师马珞

建议，在恢复学生体能上要多安排非身
体接触性的体能练习和以发展心肺功

能为主的单人项目，如跳绳、踢毽、健身
操等运动，活动强度适中，危险系数小，
可以增加学生运动量。

贵州大学新闻社会学教授翁泽仁

说， 学生体质提升是一个长期工作，当
前针对学生体质健康有很多考核注重

训练成绩，针对学生体质训练，还应探
索多元的方式，将更多娱乐化、趣味性
的活动融入体育锻炼，从而调动学生参
与体育运动的积极性。

山西大学体育学院院长陈安平说，
在青少年时期，体育具有很强的教育作
用，在磨砺意志、塑造人格等方面起着
积极作用。 在遵守疫情防控总体要求
下，建议学校要开齐开足体育课，丰富
锻炼项目，让学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

（据新华网）
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