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贫困家庭儿童领取爱心奶粉 记者 马依钒 摄
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致敬老英雄
我市爱心人士看望 95 岁战斗英雄张计发

本报讯 （记者 马依钒）95岁的
张计发曾参加过抗日战争 、解放
战争 、抗美援朝战争 ，英雄事迹
广为人知。 听说老英雄身体状况
欠佳 ，5 月 26 日下午 ， 我市几位
爱心人士前去探望 ，向战斗英雄

送上诚挚的敬意。
张计发祖籍河北 ，1942 年参

加抗日先锋队，1945年正式加入八
路军，从抗日战争到解放战争，再到
抗美援朝战争，张计负伤 8次，荣立
特等功 4次、一等功 2次，是闻名全

国的战斗英雄。 1966 年，张计发因
伤病从部队离休， 来到信阳军分区
干休所，一直在信阳生活至今。

在抗美援朝战争中，张计发与
战友一起坚守阵地英勇杀敌，是从
上甘岭战役中走下来的英雄连

长。 电影《上甘岭》是几代人共同
的记忆， 其中八连连长张忠发的
原型正是战斗英雄张计发。 离休
以后 ， 在与病魔作斗争的同时 ，
张计发坚持在河南 、湖北 、江苏 、
安徽等多个省市， 先后为青少年
作革命传统报告 1200 余场次 ，弘
扬革命传统，关心青少年成长。

“我小时候听过老英雄的报告，
印象特别深刻。 今天的幸福生活来
之不易，年轻人一定要铭记历史，感
念英雄。 ”爱心人士、信阳星瑞餐饮
有限公司董事长王玉凤有感而发。

握着老英雄的手 ， 前来探望
的老八路后代刘国华感触很深 ：
“30 年前 ， 老英雄在校园作报告
时，大手一挥，让学生们感受到了
中国军人的壮举和豪气， 希望英
雄长寿！ ”

特殊的礼物
6 名老师制作 200 多个防疫香囊送学生

本报讯 (记者 周 涛 )5 月 26
日下午，信阳农林学院生物与制药
工程学院学生小王收到一份特殊

的礼物———防疫香囊。 随后，他便
拍了照片发到朋友圈，并写道：“老
师们太用心了，感谢你们……”

“想到中药可以作为发挥防疫功
效的一种途径，我们就想到制作一些

送给学生，当作礼物。 ”信阳农林学院
生物与制药工程学院老师陈琼介绍，
临近毕业，6名老师制作了 200多个
防疫香囊，送给毕业生作为留念。

连日来 ，6 名老师将仓术 、迷
迭香等药材打成粉状，然后根据比
例进行分量， 再装入香囊中。 200
多个防疫香囊制作成功后，老师们

又分发给前来领取的学生，未到来
的学生，老师们装包邮寄给他们。

“防疫香囊， 有一定的防疫作
用， 还有一定的防蚊蝇的效果，也
有促进睡眠的功能， 他们要毕业
了，这是我们送出的小礼物，希望
他们能够踏入社会后，能多为社会
做贡献。 ”陈琼告诉记者。

关爱婴幼儿
160罐爱心奶粉温暖贫困家庭儿童

本报讯（记者 马依钒）5月 27日
上午，一场以关爱贫困儿童为主题的
公益活动在新五大道举行。市公益志
愿者协会联合爱心企业， 向 30名贫
困家庭儿童捐赠 160罐爱心奶粉。

“非常感谢爱心企业和志愿者
的帮助。 ”来自平桥区肖王镇的陈
程家中有两个孩子，一箱爱心奶粉为
这个收入不高的家庭接了燃眉之急。

领取奶粉后，河区吴家店镇
的王女士坦言，“一箱奶粉够喝好
长时间，儿子 1 岁 6 个月了，还没
吃过这么好的奶粉。 ”

记者在现场了解到，为帮助贫
困儿童健康成长，知名奶粉品牌佳
贝艾特以及爱心企业信阳小石头

孕婴连锁共捐赠了总价值 5 万元
的奶粉、奶瓶等婴幼儿用品。

“这样的爱心公益之举， 无疑
会为贫困家庭脱困带来强大的信

心。 ”市公益志愿者协会负责人马
军向记者介绍， 此次受捐赠的 30

名贫困家庭儿童主要来自河区、
平桥区和羊山新区，多来自贫困家

庭、 社区低保户以及留守儿童、特
殊群体儿童。

爱心人士探望老英雄 本报记者 马依钒 摄
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夏天，雷雨天气频繁
需注意预防 3种疾病

夏天，雷雨天逐渐增多，给人们生活出行带
来不便之外，一些疾病也“乘虚而入”，因此要提
前做好预防。

1.预防哮喘
有科研人员通过 6 年观察发现， 雷雨天哮

喘患者来医院的频率会增加 15%。 因此，哮喘
患者在雷雨天气前尽量减少户外活动， 下雨时
不能门窗紧闭，因为此时自然风和雨水，可把过
敏原从家中赶走。雨后如出现太阳暴晒、温度升
高的情况，出门时不妨戴上口罩，以防过敏原。

2.预防肠胃疾病
雷雨天气较平时气温会下降， 脾胃不好的

人容易胃部受凉。 多雨潮湿还很适宜肠道病菌
和霉菌生长， 因而极易诱发夏季急性肠道传染
病和食物中毒，如痢疾、腹泻等。

因此，对于肠胃较脆弱的人来说，一来要避
免受凉，二来可适当吃点祛湿的食物，如薏仁、
扁豆、冬瓜，可以熬粥或煮汤。 另外，中医讲“暑
必夹湿”，食用竹叶、荷叶、西瓜翠衣等可以解暑
利湿；“苦能燥湿”，吃些苦瓜、苦菜、莴笋、芹菜
等苦味食物也很不错。

3.预防心脑血管疾病
雷雨前闷热，气压比较低，空气湿度高，易

缺氧；雨后暴晒，天气变化大，这时候心血管调
节功能不好或本身有心脏病的人就会感觉症状

加重，血压也易波动，可能诱发心绞痛、心梗、心
衰。 还有人在闷热时容易烦躁、出汗多，人体水
分随着汗液蒸发，血液易出现高黏状态，形成血
栓，容易造成缺血性疾病。

因此，有心脏病或冠心病的人要勤量血压，
常测脉搏，常备硝酸甘油等。生活上要做到三注
意。 第一，闷热天气时多喝水，血压不是很高的
人，可喝点淡盐水。 饮食要清淡易消化，避免高
油、高脂肪。第二，吹空调要适当，家中保持开窗
通风。雨后暴晒天气尽量避免外出，尽量一早一
晚外出活动。 第三，运动要适度，活动后只要微
微出汗稍稍有点气喘，就可以了。


