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防蓝光眼镜质量参差不齐 五十元即可购买检测报告

“防蓝光”究竟是护盾还是噱头

沾沾上上防防蓝蓝光光就就好好卖卖
月月销销量量可可达达万万余余副副

记者在某电商平台以“防蓝光眼镜”
为关键词进行搜索， 发现有的商家月销
量可达 2.5 万副， 其中价格最低的仅需
5.9 元，最高的可达 3781 元。

淘宝数据显示，在选择防蓝光眼镜
的价格上，33%的消费者选择了 56 元以
内，60%的消费者选择了 56元到 169元，
9%的消费者选择了 169 元到 489 元。

记者随机点开一家月销量超过 2
万副、 防蓝光眼镜定价为 69 元的眼镜
店， 发现商家着重宣传产品 “抗蓝光”
“抗疲劳”“防辐射”“防近视”的功效。 但
在眼镜的详情介绍里面，卖家仅展示了
镜片防蓝光的数据，并未对其功效作出
直接说明。 从该商家评论区的晒图和文
字可发现， 购买该眼镜的不仅有学生，
还有中老年人。

这些打着类似宣传口号的商家客

服均对记者称，他们所售的防蓝光眼镜
能有效防止近视。

一位电商平台上的眼镜店客服说，
防蓝光眼镜的作用是过滤来自电脑手

机的蓝光辐射，有护眼功能，长期佩戴
能缓解疲劳。 对于经常上网课的学生来
说，佩戴防蓝光眼镜能够预防近视。

杨江（化名）是一名学生家长，他深
信防蓝光眼镜对孩子有帮助。 据杨江介

绍，近年来，他身边有不少家长给孩子买
防蓝光眼镜，有近视的，在配眼镜时基本
都会选带防蓝光功能的镜片；不近视的，
也会买一副平光的当作护眼神器。

“最近，我看到孩子要么一直捧着
手机不放， 要么拿着 iPad 一直玩儿，只
能尽可能减少电子产品对他的眼睛造

成伤害，所以就去眼镜店买了一副防蓝
光眼镜。 ”杨江说，他不敢在网上随便购
买，要先带着孩子去实体店试试看。

那么，线下眼镜店的情况如何？
记者又随机走访了某购物商场的

眼镜店。 与电商平台相比，实体店销售
的防蓝光眼镜价格较高， 且不同品牌的
防蓝光眼镜价格差别很大。 例如，国内品
牌的价格一般在 500元左右， 进口品牌
贵一点的价格可达上万元。 同一品牌、同
一系列的防蓝光眼镜价格也有差别，但
主要是 400元至 1000元。

该眼镜店店员解释称，价格差别主
要是由于镜片的厚薄造成的，与防蓝光
功效的好坏无关。

据这名店员介绍，目前，市场上的
防蓝光眼镜主要分为两种。 一种是“膜
层反射”技术的防蓝光镜片，即在镜片
表面镀一层膜，减少蓝光反射；另一种
是“基材吸收”技术的防蓝光镜片，即在
镜片材料里面添加抗蓝光基材因子等

特殊物质，以吸收蓝光。
“好一点的防蓝光眼镜不会把蓝光

全部过滤掉，而是过滤有害蓝光，透出有
益蓝光。 ”该店员说，“在日常生活中，购
买 500元左右的防蓝光眼镜就足够了。 ”

随后，该店员随机选择了一款防蓝光
眼镜进行防蓝光测试。只见她拿出一只激
光笔，照射在防蓝光眼镜上，过滤之后的
蓝光明显减少，只能看见一个小蓝点。 而
不防蓝光的普通眼镜在进行上述测试后，
穿透的蓝光无明显变化。 店员称，测试的
该款防蓝光眼镜可防止 95％的蓝光。

记者又随机走访了另外几家眼镜

店，发现都有防蓝光眼镜出售。 多家店员
称， 最近购买眼镜的顾客基本上都是冲
着“防蓝光”功能来的。 看到记者戴着近
视眼镜， 有的店员还热心推荐了防蓝光
镜片， 称如今有很多消费者在配镜时都
会选择防蓝光镜片， 经店员推荐的成交
率几近 95%。 在相同品牌、相同材质的情
况下， 防蓝光镀膜镜片的价格普遍要贵
100元至 300元。

蔡秦（化名）正在某高校就读硕士
研究生，刚做完眼睛手术。 由于经常要
看电子屏幕， 他担心视力受到影响，所
以在朋友的推荐下购买了防蓝光眼镜。

在购买之前，蔡秦特意对防蓝光眼
镜进行了了解，他知道防蓝光眼镜并不
像商家宣传的那样可有效防止屏幕对

眼睛的伤害， 但是在佩戴一段时间后，
他发现“看屏幕时眼睛好像确实不怎么
酸胀了”。

检检测测报报告告随随处处可可买买
防防蓝蓝光光膜膜充充斥斥市市场场

记者注意到， 在一些电商平台上，
有些家长在售后反馈中留言称：“戴了
防蓝光眼镜后， 感觉到头晕、 恶心、想
吐。 ”

根据科普中国报道，蓝光的确有可
能对某些眼部组织造成伤害，但蓝光的
最大来源是阳光，其他来源包括荧光灯
和 LED 灯。 屏幕上的蓝光曝光量远小
于太阳的蓝光曝光量，且目前市场上声
称能保护眼睛免受蓝光影响的眼镜是

缺乏有效证据证明的。
此外，在调查中，记者还发现某电

商平台上， 多个不同品牌的卖家针对
其所卖的眼镜给出了相同的防蓝光检

测报告，而某些商家给出的检测报告要
么模糊不清，要么图片太小，无法辨认
内容。

于是，记者又以关键词“检测报告”在
某电商平台上进行搜索， 发现有许多提供
防蓝光检测报告证明的卖家，价格为 50元
至 300元不等。在某二手交易平台上，也有
大量卖家提供此类证明。

除了防蓝光眼镜以外， 记者发现，用
于电脑、平板、手机等数码产品的防蓝光
膜也是许多消费者的选择， 价格为 20元
至 600元不等。 某防蓝光膜卖家称，其所
售的价格为 30元的防蓝光膜可有效保护
视力，且适合夜间使用。

除了防蓝光眼镜、防蓝光膜，记者
还发现，各大手机应用商城也提供许多
防蓝光模式的软件，如夜光源、护眼大
师、护眼卫士等。 该类软件通过改变手
机屏幕亮度和颜色，实现其所提供的防
蓝光模式。

另外， 安装了Windows 10 系统的
电脑也可提供一项名为 “夜间模式设
置 ”的功能 ，描述称 “屏幕发出的蓝光
会在夜间影响你的睡眠。 开启夜间模
式可减少屏幕蓝光， 提高你的睡眠质
量”。 启用该功能后，屏幕亮度略微偏暗
和偏黄。 （据《法制日报》）

近期，不少学校选择用网课的方式让学生在家学
习，因此手机、平板、电脑等成为学生的必备产品。 家长
普遍担心，长时间上网课，在一定程度上会影响孩子的视
力。 不少商家趁机打着“防蓝光”“防辐射”“防近视”等口
号推出防蓝光眼镜，声称该类眼镜可有效保护视力。

5 月 10 日， 国务院联防联控机制在新闻发布会
上针对疫情防控期间学生在家上网课导致用眼过度

的问题，给出了指导和建议。 在发布会上，专家明确
指出防蓝光和视疲劳与近视防控无直接关系。

然而，《法制日报》记者调查发现，在一些电商平
台和实体店里，带着“防蓝光”“防近视”等标签的眼
镜仍然受到学生和家长的青睐。 （（网络图））


