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万众一心 共抗疫情
信阳农林学院 财经学院 张 鹏

2020 年 初 发 生 的 一 场 新 冠 肺 炎
疫情 ，是新中国成立以来在我国发生
的传播速度最快 、 感染范围最广 、防
控难度最大的一次重大突发公共卫

生事件 。
疫情发生以来 ，习近平总书记始终

高度重视 ，多次召开会议 、多次听取汇
报 、作出重要指示 。 1 月 28 日 ，习近平
总书记会见世界卫生组织总干事谭德

塞时说 ，我相信只要我们坚定信心 、同
舟共济 、科学防治 、精准施策 ，我们一
定会战胜这一次疫情 。 习近平总书记
的重要讲话 ， 又一次为亿万人民带来
信心和力量 ， 为疫情防控工作指明了
正确方向 。

1 月 23 日 10 时，武汉“封城”。 在武
汉 ，3300 多个社区 、 村湾实行封闭管
理 ，1.2 万名网格员承担起疫情统计 、
代购搬运等各项职责 ； 在全国 ，400 多
万名城乡社区工作者严防死守 ， 不断
织密 65 万个城乡社区防控网 ，亿万人
民主动配合 ， 连接起坚不可摧的战

“疫 ”长城 。
与此同时 ，武汉火神山医院建设工

作迅速启动 ， 医院总建筑面积 3.39 万
平方米，可容纳 700 张-1000 张床位 。 1
月 24 日 ， 武汉蔡甸火神山医院相关设
计方案完成 ， 上百台挖机抵达现场 ，开
始土地平整 。 1 月 25 日 ， 农历正月初
一，火神山医院正式开工。 2 月 2 日，农
历正月初九 ， 火神山医院工程完工 ，创
造了“中国速度”。

生命重于泰山 ，疫情就是命令 ，防
控就是责任 。 抗击疫情过程中 ， “白衣
战士 ”用生命践行职业誓言 ，展现出救
死扶伤 、医者仁心的大爱精神 ；人民军
队闻令而动 、攻坚克难 ，以英勇和忠诚
构筑起坚不可摧的 “钢铁长城 ”；党员
干部 、人民警察 、志愿者 、社区工作者等
成为最美逆行者 ， 展现了守土有责 、守
土尽责的担当精神。

这场疫情见证了国民素质 、国民能
力 ，有这样的中国制度 ，有这样的坚强
人民，中国定会更加繁荣昌盛！

不忘初心
信阳农林学院 财经学院 张 鹏

不忘初心 ，方得始终 ；不忘初
心，牢记使命；不忘初心，坚定前行。

初心 ，让我的人生绚丽多彩 ；
初心 ，让我的信念更加坚定 。 “约
吾切勿负初心 ， 天上人间均一
是 ”。 古往今来 ，诗人周敦颐独爱
莲花 ，只因莲花出淤泥而不染 ，濯
清涟而不妖 ，绝不随波逐流 ，独树
一帜。 著名发明家爱迪生，为了发
明灯泡 ，奉献了自己的青春 ，他实
验了五万余次终于成功了 ， 获得
了 “发明大王 ”的美誉 。 所谓初心
铸造成功人士。

“学道须当猛烈 ，始终确守初
心，纤毫物欲不相侵”。雁去雁归，年
年如此；花开花落，季季交替；早出
晚归，日复一日。 既然选择了远方，
便只顾风雨兼程。

“不忘初心，牢记使命”是青年
共产党员实现自我价值的必要保

证； 是青年共产党员促进自我提升
与个人发展的有力武器； 是青年共

产党员努力不懈坚持奋斗的持续动

力。 初心是起点时心怀的承诺与信
念，是困境时履行的责任与担当。 共
产党人的初心是党旗下庄严许下的

铮铮誓言， 是融入血脉全心全意为
人民服务的不变宗旨。 中国共产党
从南湖上的一叶小舟起航， 紧紧依
靠和团结全国各族人民， 一路高歌，
披荆斩棘，实现大国崛起、民族复兴。

习近平总书记在十九大报告中

这样深情寄语年轻一代：“青年兴则
国家兴，青年强则国家强。青年一代
有理想、有本领、有担当，国家就有
前途，民族就有希望。中国梦是历史
的、现实的，也是未来的；是我们这
一代的，更是青年一代的。中华民族
伟大复兴的中国梦终将在一代代青

年的接力奋斗中变为现实。 ”
在中国共产党的领导下，一代

又一代中国青年奋勇投身中国革

命、建设、改革大潮，为根本扭转中
国和中华民族的命运而努力奋斗。
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不可一日无书读，不可一日无报看，88岁邱光宽———

书香为伴 夕阳正红

安居不用架高堂， 书中自有
黄金屋。 88 岁的军队退休干部邱
光宽热爱阅读， 几乎一日不可无
书读，一日不可无报看。 退休后，
他的爱好就是在市军休二所的阅

览室里读书看报， 被大家称之为
“书迷”。

每天坐在阅览室里， 手拿放
大镜，与墨香为伴，安静地品读文
章、摘抄笔记，在邱光宽看来是特
别享受的一件事。 每次读书有感
时，邱光宽还会写一些随感笔记，
或者将精妙的佳句抄写下来。

昨日， 记者看到他将摘抄本
分门别类地标注好，分为政治、国

防军事 、文化 、保健知识 、看报摘
抄等种类。 每一本的内容都用黑
色和红色的笔进行摘抄和标注 ，
极其认真。

“阅览摘抄天天练，求知健脑
是内涵。 眼手齐动开心乐，福中增
寿比南山。 ”这是邱光宽写在摘抄
本扉页的一首诗。 他也是这样要
求自己的， 每天早上 9 点便开始
看书阅报，持续到下午。 他说：“因

为时代在前进，国家在发展，我们
退休老人在思想方面绝不能停滞

不前。 只有认真学习，才能增进知
识，才能跟上时代发展的步伐，与
时俱进。 所以，读书看报是最好的
方法之一。 ”

邱光宽阅读的报纸种类很

多，有《人民日报》《参考消息》《中
国老年报》《中国国防报》《解放军
报》《信阳日报》等。 邱光宽比较喜
欢看党报，他说，通过党报可以及
时了解中央、自治区和市委、市政
府各项方针政策、决策部署。

除此之外， 邱光宽十分热爱
毛泽东的诗集。 “风雨送春归，飞
雪迎春到。 已是悬崖百丈冰，犹有
花枝俏。 俏也不争春， 只把春来
报。 待到山花烂漫时， 她在丛中
笑。 ”邱光宽面带微笑向记者朗诵
起毛泽东的《卜算子·咏梅》，精神
十足，丝毫看不出来他已是 88 岁
高龄。

读书不觉春已深， 一寸光阴
一寸金。 读书看报已成为邱光宽
一生的习惯 。 邱光宽告诉记者 ，
1956 年， 就因为自己热爱看书学
习，被党组织批准入党。 即使退休
后， 自己也不应该因为年龄大了
就放弃读书。 在他看来，读书能让
自己沐浴传统文化的熏陶和中华

先贤的开导，这是一种兴趣爱好，
成为愉悦自己的源泉。

“活到老，学到老。 ”邱光宽有
时戴着老花镜在认真读书看报，有
时在伏案抄录笔记，这已然成为市
军休二所一道靓丽的风景线。

本周气温攀升
偶有小雨飘过

本报讯（记者 韩 蕾）昨日，我市不仅凉爽，走
在室外甚至有些凉意，再加上没有太阳，天气很是
宜人。 不过凉爽仅是一时，毕竟小满节气已过，天
气已经启动“烧烤”模式。今起，我市气温处于节节
攀升状态，小伙伴们外出时一定要做好防晒，避免
晒伤。

记者通过气象部门的天气预报了解到， 从周
二开始， 白天的最高气温一直都维持在 35℃上
下，尽管中间有零星雨水光临，但依然挡不住太阳
的威力，高温依然是本周的主角。

具体天气预报如下：5 月 26 日（星期二），阴，
21℃~32℃；5 月 27 日（星期三），多云，25℃~35℃；
5 月 28 日 （星期四）， 多云转阴，24℃~35℃；5 月
29 日（星期五），小雨转晴，20℃~29℃；5 月 30 日
（星期六），多云，25℃~34℃；5 月 31 日（星期天），
阴转多云，20℃~31℃。

从天气预报中可以看出， 尽管本周有大部分
时间白天的最高温度都超过了 30℃， 但是太阳
“在岗”的天数很少，天气也在阴天、多云、小雨中
来回切换，所以没有了太阳的直射，即使气温会较
高，感觉还是会比较舒适，而且早晚的最低气温也
都在 25℃以下。

夏天的早晨空气清新，气温又相对较低，所以
小伙伴们可以调整睡眠时间， 适当早起， 中午午
睡，但午睡时间不宜过长，这样既可避炎热，又可
消除疲劳、补充体力，以充沛的精力投入到工作学
习当中。 同时，小满节气过后不但天气炎热，雨水
也较多，所以在这种高温高湿、湿热交加的环境中
不仅要防晒防暑，还要注意防湿。
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