
为切实加强辖区人员密集场所安全管理，提升居民消防安全意识，近日，平桥区平桥街道
对辖区龙江路农贸市场、北区市场、东区市场、大别山农贸市场进行消防安全大检查。 在检查
中，工作人员重点查看了农贸市场消防通道是否畅通，消防设施、灭火器是否配备齐全且保持
完好有效，有无违章用火、用电、用气等情况，并通过现场问答等方式了解市场管理人员防火灭
火常识和技能掌握情况。 本报记者 李 倩 摄
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从小抓起 树立正确价值观
河区民族社区开展践行社会主义核心价值观主题教育活动

本报讯（记者 李 倩）为广泛
开展社会主义核心价值观宣传教

育活动， 让幼儿从小树立正确的
价值观，5 月 22 日上午， 河区
五里墩街道民族社区联合辖区志

德国学幼儿园开展践行社会主义

核心价值观主题教育活动。
活动中， 志德国学幼儿园老

师利用 PPT 的形式向小朋友们
展示社会主义核心价值观的内

容， 社区工作人员与孩子们进行
亲密互动。

随后， 社区工作人员为小朋
友们讲解了哪些是文明现象和不

文明现象。同时，通过朗朗上口的
儿歌以及现场互动交流等形式，
对幼儿进行社会主义核心价值观

启蒙教育。
“不乱扔垃圾、不随地吐痰。”

“不在公共设施上和风景区乱写
乱画。 ”……接着，社区工作人员
还教孩子们诵读了《信阳文明 20

条》， 倡导大家争当文明小市民，
以实际行动践行社会主义核心价

值观。
民族社区居委会主任叶林

说，此次活动，有效促进了幼儿良
好行为习惯的养成， 切实增强社
会主义核心价值观在孩子们心中

的感召力和吸引力。

养成归纳好习惯 训练敏锐记忆力
收拾玩具看似是一件非常简

单的事，却有助孩子多种能力和
意识的培养。如果父母总是代劳，
则会让孩子错失了锻炼机会。

归类能力。 归类是抽象的数
学概念之一，孩子从小学会自己
收纳玩具，比如把玩具小汽车、积
木等分门别类，这个过程是一个
很好的实物分类过程，对建立孩
子的数学概念有益。

规则意识。 2 岁~4 岁的宝宝
正处于秩序感形成的敏感期，在
这一期间，宝宝喜欢有秩序的生
活，对杂乱无章很抗拒。 父母应
利用这个敏感期，让宝宝养成物
归原位的好习惯。

记忆训练。孩子的大脑正在飞
速发育中，记忆力是学习的重要基
础。父母可以有意识地训练孩子的
记忆力，例如问宝宝，“小汽车放在

玩具架的第几层了？ ”宝宝如能回
答正确， 说明他有对细节的观察
力， 并能在脑海中浮现出画面，这
也锻炼了空间认知能力。

责任意识。 玩具是属于自己
的，由自己负责保管和归位，能让
孩子从小就有“我的玩具我做主”
的责任意识。

审美养成。 整洁的才是美的，
拥有美的环境才能有高品质的生

活。审美是现代生活不可或缺的一
种能力，这种能力必须从小培养。

如何培养孩子收纳的习惯？
1.创设支持性的环境。 难以想象
一个杂乱无章的环境培养出有条

理的孩子，尽量为孩子创设整洁、
有序的生活环境是父母的责任。
要为孩子准备固定的区域和空

间，还有收纳箱或柜子、架子、书
架等，并做好标识。可以为孩子准

备一个固定的玩具角， 让孩子有
“我的地盘我做主”的意识，对培
养孩子的专注力非常有益。 2.循
序渐进。随着孩子长大，能力也会
加强。 可以先从简单的小任务开
始，如把玩具放到收纳箱里，妈妈
帮忙一起放到玩具架子上。 等孩
子胜任这一要求后， 再按照不同
种类、功能等分类收纳。 3.制订规
则。 和孩子共同约定好规则。 比
如，每次玩了玩具后都要归位，且
时间不超过 15 分钟。如能按时完
成，就奖励睡前多讲一个故事等。
不能按时完成， 下次玩玩具的时
间就要减少。

（据《生命时报》）

信阳市精神卫生中心

诚聘英才

信阳市精神卫生中心是信阳市唯一一家集预防、
治疗、教学、宣教、心理健康、司法鉴定、康复疗养、社
会心理服务工作于一体的精神卫生专业机构。中心位
于信阳市新七大道西段，青山环绕，风景如画。

近年来，中心各项工作快速发展，精英人才队伍不
断壮大。 现还需面向全国招聘如下人才，并提供优美的
工作环境和应有的福利待遇以及国家规定的相关保障。

1.大专学历，临床医学专业，提供宿舍；
2.本科学历，临床医学专业，提供 20平方米住房；
3.研究生学历，精神病与精神卫生学专业，提供

80 平方米套房，入编；
4.研究生学历，具有精神卫生专业执业医师资

格证，提供 80 平方米套房，入编；
5.有西医精神科副主任医师职称、年龄 45 岁以

下，入编。
咨询电话：0376-6301680
中心地址： 信阳市新七大道西段 107 国道往西

2 公里
乘车路线： 从信阳火车站乘 8 路、10 路公交车

直达信阳市精神卫生中心

信阳市精神卫生中心
关注精神卫生

共建和谐社会
拨号：0376-6301680
地址：信阳市第六人民医院

（信阳市新七大道西段）
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