
预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

夏季儿童常见疾病预防小妙招
（接上期）
3.空调病
由于空调导致室内外温差大、忽冷忽热，空气

又较为密闭不流通，容易让人产生不适。 较多出现
的症状为：疲倦、烦躁、头晕、胃肠不适等。

预防方法

室内外温差不宜过大，6-8℃比较舒适。在空调
房里也注意给孩子增、减衣物，勤通风换气。

4.皮肤病
季孩子极其容易被蚊虫叮咬。 很多孩子都忍

不住抓挠蚊虫叮咬留下的包， 抓破后容易被感染
发炎。 同时，孩子出汗多也容易长痱子或脓包疮，
处理不及时很容易病情加重，甚至引发败血症。

预防方法

针对蚊虫叮咬，出门可以随身准备花露水、风
油精或驱蚊水。 选择驱蚊产品尽量不要使用蚊香
或电蚊香， 会对孩子的呼吸道和皮肤黏膜产生危
害。 每天保证皮肤清洁，及时更换汗湿的衣物，尽
量不要让孩子靠近草坪茂盛以及有水的地方。

5.肠胃病
夏季气温高，细菌繁殖快，各种食物、水以及物

品都容易被细菌感染。 孩子的消化系统不成熟，很
容易发生腹泻、急性肠胃炎、细菌性痢疾等问题。

预防方法

夏季要注意把好“病从口入”这一关。饭前便后
勤洗手，不能喝过多的冷饮、吃生食。如果孩子发生
了腹泻，不要让孩子不吃东西，可以让孩子吃易于
消化的如粥类的流质食物，适当补充糖、盐水。

打好预防针 防患于未然
河区肖湾社区开展消防安全知识讲座

本报讯 （记者 张方志）21日
上午，河区五里墩办事处肖湾社
区内进行了一场别开生面的讲座。
讲座上，消防安全讲解员将日常生
活中的一些重要消防安全知识传

递给社区居民，受到了一致好评。
上午 10 时 30 分， 讲座正式

开始。 来自肖湾社区辖区内的居
民、餐饮行业的负责人、沿街店铺
的老板等济济一堂， 认真观看、聆
听这场关乎自己日常生活安全的

讲座。“这个消防器材摆放正确吗”
“油锅起火后能不能用锅盖盖住油

锅进行灭火”“火灾发生后，你知道
怎么样逃生吗”……讲座上，消防
安全讲解员通过提问的方式与台

下的聆听者进行互动，让大家在思
考中将消防器材的正确放置、怎样
预防火灾、 如何使用消防器材、如
何从火灾现场逃生等日常家居消

防安全知识牢记在心中。
“以前我一直认为火灾离自

己很远， 但是今天通过观看消防
讲座上播放的一些真实案例，才
感觉到其实火灾隐患就在我们的

日常生活中 ， 危险就在我们身

边。 ”一位居民如是说，“今天的这
个讲座让我学到了很多消防安全

知识， 也提高了自己防范火灾的
意识，非常好！ ”

肖弯社区负责人表示，随着夏
季的来临，居民用电高峰将如期而
至，一些用电安全隐患也将随之出
现，而本次消防安全知识讲座将为
社区居民打上一剂预防针，对排除
消防安全隐患起到积极作用。 “下
一步，我们还将开展防溺水安全教
育讲座，以提高辖区居民的防溺水
意识。 ”该负责人说。
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信阳市供水集团公司特约
今日天气：多云 24℃~36℃

●兹有信阳市中林林业开发有限公司行政公
章壹枚（编号：4115010064991），因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有翟清明的营业执照正、 副本 （证号：
411521601794180），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有河南古诚广告有限公司行政公章壹枚
（编号：4115050010094），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有张学银豫 S29591 号小型轿车，该车已
自行拆解报废，此机动车车牌，因不慎丢失，特声
明作废。

●兹有豫 SJ0551 蓝牌登记证书丢失 。 豫
SL1115 蓝牌登记证书丢失。 豫 SGF720 蓝牌登记
证书丢失。 豫 SDK482 蓝牌登记证书。 豫 SA7583
蓝牌行驶证丢失。 豫 SL7780 蓝牌登记证书丢失。
豫 SB5198 黄牌行驶证登记证书丢失。 豫 SB5336
黄牌登记证书丢失。 豫 SQ1537 蓝牌登记证书丢
失。 特声明作废。

以核心价值观引领文化建设制度
党的十九届四中全会《决定》

提出：“坚持和完善繁荣发展社会
主义先进文化的制度， 巩固全体
人民团结奋斗的共同思想基础”，
并强调 “坚持以社会主义核心价
值观引领文化建设制度”。这阐明
了社会主义核心价值观与文化建

设制度的辩证关系， 为培育和践
行社会主义核心价值观、 不断强
化文化建设制度的价值引领指明

了方向、明确了路径。
习近平总书记指出：“一个国

家，一个民族，要同心同德迈向前
进， 必须有共同的理想信念作支
撑。 ”核心价值观是文化最深层的
内核，决定着文化的性质和方向，
体现着一个国家、 一个民族的文
化理想和精神高度。 以社会主义
核心价值观引领文化建设制度，
一个重要目的在于树牢共同理想

信念。理想信念是精神之柱、力量
之源。 在革命、建设、改革各个历
史时期， 我们党能够团结带领人
民战胜一个个艰难险阻， 创造一
个个人间奇迹， 靠的就是共同理
想信念的凝聚和鼓舞。 理想信念
的确立和巩固不是自发实现、一
劳永逸的，而是一个长期的、历史
的过程。理想信念教育也是一个持
续深化的过程，必须把这一教育作
为基础性工程、战略性任务，做到
常态化开展、制度化推进，将科学
理论武装、 正确价值引领融入其
中，将社会主义核心价值观渗透于
内，从而教育引导人民群众坚定对
马克思主义的信仰、对中国特色社
会主义的信念、对实现中华民族伟
大复兴中国梦的信心。

社会主义核心价值观植根于

中华文化沃土， 熔铸于我们党领

导人民长期奋斗的伟大实践，是
社会主义先进文化的精髓， 是当
代中国精神的集中体现， 凝结着
全体人民共同的价值追求， 昭示
着中国特色社会主义发展方向和

光明前景。 坚持以社会主义核心
价值观为引领， 才能确保文化建
设制度朝着正确方向、 沿着正确
轨道发展和完善， 才能推动发展
面向现代化、面向世界、面向未来
的， 民族的科学的大众的社会主
义文化。

培育和践行社会主义核心价

值观，既需要强化教育引导，又需
要加强制度规范、政策保障。如果
说理想信念教育侧重于内化生

成、 通过主体自觉认同实现价值
引领， 那么完善有关法律政策体
系则是强化外在规范、 通过制度
制定和行为约束来发挥作用。 在
坚持和完善文化建设制度的实践

中， 推进社会主义核心价值观的
培育和践行， 需要坚持依法治国
和以德治国相结合， 把内化与外
化、教育与约束、思想引导与政策
保障统一起来。 把培育和践行社
会主义核心价值观渗透到文化建

设制度坚持和完善的各方面、各
环节， 融入法治建设和社会治理
全领域，体现到国民教育、精神文
明创建、 文化产品创作生产全过
程， 就能进一步促进社会主义核
心价值观内化于心、外化于行。

党的十九届四中全会《决定》

强调：“完善青少年理想信念教育
齐抓共管机制。 健全志愿服务体
系。完善诚信建设长效机制，健全
覆盖全社会的征信体系， 加强失
信惩戒。 ”这些举措都关系社会主
义核心价值观的培育和践行，是
文化建设制度坚持和完善、 价值
引领作用强化与彰显的重要领域

和重要方面。 诚信既是社会主义
核心价值观的重要内容， 又是文
化建设制度体系中必不可少的基

础要素。党的十八大以来，以习近
平同志为核心的党中央把诚信建

设摆在更加重要的位置， 作出一
系列决策部署， 采取一系列重大
举措， 着力解决诚信方面存在的
突出问题， 推动诚信建设取得显
著成效，讲诚信、重诚信、守诚信
的社会氛围日益浓厚。

培育和践行社会主义核心价

值观，强化文化建设制度的价值引
领，归根结底必须紧紧依靠并不断
增强中国特色社会主义道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信。中
国特色社会主义进入新时代，坚持
马克思主义在意识形态领域指导

地位的根本制度，学懂弄通做实习
近平新时代中国特色社会主义思

想，以社会主义核心价值观引领文
化建设制度，就一定能更好地构筑
中国精神、中国价值、中国力量，促
进全体人民在思想上精神上紧紧

团结在一起。
（商志晓）
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