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消磨友情
刘映雪

不知从何时开始， 我们会觉得友情弥足珍
贵。 又不知从哪刻开始，我们不想再谈所谓珍贵
的友谊。 其实友谊不应该被当作是“奢侈品”，而
应该是“日用品”。 我们会为我们的友谊找各样
的借口，比如工作忙碌、距离太远、家庭烦恼等。
我们常常会说 “异地恋 ”，却很少会说 “异地友
情”。 其实在我看来，消磨友情的是距离，但更多
的是没有用心去经营友情关系！

那么，友情中的不走心有哪些现象呢？
“假应付”：有时候朋友一个电话过来，需要

帮助。 自己这边有能力处理这件事，不过最终自
己会因为各种借口推掉这件事， 或者是敷衍了
事，“假应付”最终对友谊的双方都是有害无利。

“不会听”：不会听有两种表现，第一种是不
会同理。 也就是平时说的没有同理心，只能够理
解却不能更好地表达尊重，或者是没有情商；第
二种是不会共情， 这与每个人的社会经历和生
活体验性有关， 并不是每个人都能够很好地去
共情，体会他人的感受。

“只爱说”：很多人的执行力比较差，遇到事
情更多的是以自我为中心，难以去体会别人，真
正去帮助对方一些事情， 哪怕是最基础的真诚
都没有做到。 口头上的“说说而已”，不能够维持

友谊的“长长久久”。
“遇事逃”：遇事就逃真的是友谊的大杀手，

对方提出的一些需求若是给自己造成压力时，
自己的心理防御机制就会去平衡这些压力和烦

恼，所以会不自觉逃跑，进而对我们的友谊关系
产生较大的影响。

维持良好的友谊关系需要双方都付出一定

的努力，你可以这样做：首先，平等是维持友谊
的重要条件之一。 在任何形式的人际关系中，人
们的付出与收益应该成正比， 也就是说友谊关
系应该是一种可以彼此依赖的关系。

其次，归因是维持友谊的另一法宝。 在友谊
关系中，有两种归因方式，一种是强化对方式的
归因，也就是说把对方良好的行为归结为对方的
内在原因， 把对方不好的行为归结到情境中去；
另一种是抑郁式归因，就是把对方良好的行为归
结为幸运，把对方不好的行为归结为人格特质。

最后，沟通是友谊长久的秘诀。 用心交友就
是多加沟通，保持友谊的温度。 我们一段关系的
疏远，往往是因为沟通不畅或者是疏于沟通，当
我们不能够去了解对方的生活状态， 在以后的
沟通中就会出现疏远感， 我们因为没有沟通而
不懂得如何去进行共同话题的开展， 因为没有
沟通而忘了彼此真实的模样。

冷暖世界·

答案在风中飘荡
孔新月

每个人都以自己的方式生活在这个世界上 ，
有着不同的梦想和目标 ， 匆匆奔向自己的方向 。
他们竭尽全力去生活 ，用行动告诉我 ：为了自己
热爱的，为了未来，不论前方是苦还是甜 ，不论前
方是荆棘丛生还是鸟语花香 ， 都将义无反顾 ，勇
往直前。

1976 年 3 月的一天，安徽一个小镇传来了啼
哭声，又一个新的生命诞生了。不幸的是，后来他
被查出患有小儿麻痹症 ， 这使他变成了残疾人 ，
行动不便，口齿不清 。 从此以后他便成为同龄孩
子嘲笑的对象 ，他被嘲笑 、被欺负 ，甚至是被辱
骂！ 这使他幼小的心灵产生了自卑心理 ，对同龄
人也产生了惧怕。 即便他是个非常聪明的孩子 ，
由于他一直以来因自己的残疾内心一直有一种

自卑感 ，所以即使他成绩再好 ，也没有信心报热

门的学校 ，高考成绩公布后 ，他顺利地考入了新
疆石河子大学。进入大学后的他下定决心改掉自
卑的心理， 于是他开始尝试与周围的人交往 ，在
勇敢打开自己这扇封闭已久的心窗走向社会时 ，
渐渐地他发现了自己在商业上的兴趣 ，他发现自
己有经商的才能与天赋 ，于是他在学校里开始倒
卖电影票 、卖 CD 片等获得收益 ，当然也从中积
累了些经验。

由于家境贫寒 ，大学毕业后 ，加上他是残疾
人 ，很少有单位愿意聘用他 ，甚至有些单位 、有
些人歧视他身体的残缺 ， 他参加了无数次的面
试后 ，最终没得到录用 ，但是他没因此被打垮 。
为了吃上饭他开始摆地摊 ， 卖一些卡片赚取微
薄的利润 。

大冷天他常常是食不果腹 ，身着绿色军大衣
在路边蹲坐着 ，守候着那些未卖出的卡片 ，眼巴
巴地看着每个人从自己身边走过却没有一个转

头看一眼。但这还并不是他最苦、最难的日子，正
如他说的：“我摆过地摊卖过卡片 ， 开过书店 ，开
过网吧。我的书店被烧过，网吧被关过，但是我从
来没有放弃过，也不再抱怨，因为抱怨没有用 ，只
能靠自己！ ”

走过无数条路 ，经过无数次的失败 ，通过自
己坚持不懈的努力拼搏与持之以恒的奋斗 ，他成
立了自己的服装公司 。 他以最优的质量 、最廉的
价格，以诚信赢得了广大客户信任 。 他将公司越
做越大， 并将他的服装推广到网上乃至全球 ，成
为全球十大网商之一 ，他就是合肥蝶之恋服装公
司 CEO 崔万志 。 他在介绍自己时说 ：“父亲为我
种下一棵树，我为自己种下一个梦想 。 上天因为
爱我，所以咬了我一口，带着流血的伤口 ，我一路
走，不回头。 ”

560 只口罩
秦 勇

2019 年腊月二十九那天，我身处的这座冀
南小城出现了“口罩荒”。 一小部分人已然感知
到事态的严重并火速抢购。 其中包括我那在城
里工作的表哥。

让我们咋舌的是 ， 表哥居然从多家药店
购买了 560 只口罩。 同时，表哥给我的父亲送
了 40 只口罩 ，说 ：“2003 年非典那阵子 ，你给
我们家送了不少口罩。现在，我们来报恩了。 ”

岂料，父亲不但没有夸奖表哥，反而严厉批评
了他：“你一个人就买了这么多口罩，别人到哪儿买
去？ ……”表哥不高兴了，未作争辩，扭头而去。

弟弟和妹妹纷纷责怪起父亲来 ： “人家
是一片好意 ， 你总是用道德的高度来评判
别人……”

父亲刚要说话，居委会的李主任在群里发
布消息 ：居民同志们 ，鉴于新冠肺炎疫情迅速
蔓延 ，请大家做好防护 ，少出门 ，不聚餐 ，勤洗
手，戴口罩。

父亲从表哥送来的 40 只口罩里取出 15 只
留在家里，然后拎着其余 25 只出门了。

母亲和妹妹似乎意识到了什么， 同时到门
口拦住父亲，警惕地问：“干什么去？ ”

父亲说：“邻居们估计还没有口罩， 我打算
分给他们。 ”

妹妹吓了一跳：“现在口罩紧缺， 有钱没处
买去。 你都给了他们，咱家怎么办？ ”

父亲急了：“谁紧缺，咱紧谁！ ”
“别人家紧缺，难道咱家就不紧缺？ ”一直没

说话的大嫂发话了。
那一刻，父亲似乎成了众矢之的。
沉默一阵后，父亲说：“别以为我不知道，今年

春节你们都不加班。一楼老李在单位负责环保工程
改造，过年期间一天也不休息，他家口罩紧缺。五楼
的郑老师前几天刚从外边回来，他家更缺……”话
未说完，父亲已戴上口罩，头也不回地出门了。

很快父亲就送完口罩回来了，见我们都不开
心， 父亲语重心长地说：“你们或许记不得 2003
年的非典。 当年，你们还小，我还没有退休，在单
位负责安全巡查工作，关键时候，咱们家一只口
罩都没有。那段日子，一楼的老李送给我 10只口
罩。 二楼老陈家里很困难，竟然拿出最后一只口
罩给了我……”

此时，门铃响了。 一个戴着口罩的人站在门
口，正是我的表哥。 对于表哥的去而复返，我们颇
觉惊讶。 更惊讶的是，表哥的眼睛里闪着泪花。

“舅舅， 我不应该一次性抢购那么多的口罩。
我太自私了。 刚才妈妈也批评了我……我刚才把
抢购来的口罩都送给了邻居和朋友们。 ”

说着说着，表哥流下了泪水。

智慧人生·

（（网络图））


