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“感谢你们让我有了幸福的晚年”
河区民族社区志愿者为空巢老人过生日

危机中怎样给孩子心理安全感？
（接上期）
6.鼓励孩子以不同方式“述说”体验
对于还不能说话或者不想说话的孩子， 可以提

供其他表达方式，如书写、绘画等，让孩子能表达和
处理困扰他们的事情， 也可以借机会告诉他们表达
任何感受都是被容许的。也许，孩子的话匣子就这样
被打开了，而父母需要做的就是积极聆听。

7.游戏
游戏是每个孩子最自然的沟通和掌握经验的方

法。通过游戏，他们可以述说所听所闻、所思所感。即
便他们不能完全理解，游戏的意义也是不容忽视的，
有助于转移注意力，让积累的能量和压力得到释放。

8.示范健康的应对技巧
孩子不但依赖家长提供安全感， 也在学习家长

如何应对复杂的情境和情绪，所以家长要合理饮食，
避免烟酒，积极运动，做一些让自己快乐的事，也可
以邀请孩子一起做。 这不意味着要无时无刻隐瞒自
己的压力，假如孩子感受到了父母的负面情绪，可以
告诉孩子现在自己的确感到悲伤 （或其他感受），但
是有方法尽快恢复。 （未完待续）
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本报讯（记者 李 倩）“刘奶奶，
祝您生日快乐， 身体健康……”15
日下午，河区五里墩街道民族
社区刘秀荣家里传来阵阵笑声。
原来，这是民族社区的工作人员
正在为空巢老人刘秀荣过 75 岁
生日。 老人怎么也没想到，她当
天的生日过得如此热闹，社区志
愿者们送来了蛋糕 、水果 、营养
品等礼物。

“咚咚咚。”社区工作人员与共建
单位市海事局志愿者们共同敲开

了刘秀荣的家门。 当志愿者们手
捧着生日蛋糕进了门， 老人眼里
一下子泛起了幸福的泪花。 刘秀
荣说，“我自己都忘记生日了，感
谢每年社区都帮我记着。 ”

“祝您生日快乐， 祝您生日
快乐……”志愿者和老人一起吹
蜡烛、切蛋糕，齐唱生日快乐歌，
在祝福的歌声中，老人幸福地许
了心愿 ，吹灭了蜡烛 ，开心地鼓
着掌，刘秀荣乐得合不拢嘴。

刘秀荣虽然是社区空巢老

人， 但是她爱笑又十分热心，年
纪大了却不服老 ， 坚持自力更
生，每天在楼下的院子里帮别人
缝缝补补贴补生活，因此很受大
家的尊重。

“有这么多人来陪我，这个生
日过得真高兴，我很感动，也不知
道怎么表达…….”刘秀荣偷偷擦
拭眼角的泪水说，“有社区领导和
志愿者的关心，我真的很幸福，感
谢你们每年都记得我生日， 让我
可以拥有如此快乐、 幸福的晚年
生活。 ”

据了解 ， 民族社区一直以
来都将关爱老年人作为社区工

作的一项重要内容，通过三暖项
目 、节日慰问等活动 ，让老人们

感受到来自社区大家庭的温暖。
“社区空巢老人的生日我们

都有记录， 生日当天我们会和共
建单位的志愿者一起带上蛋糕、
礼品前去祝福， 与老人一起过生
日。 ” 民族社区居委会主任叶林
说，其实，温暖他们心窝的不是蛋
糕，也不是礼物，而是社区对他们
的尊重与关爱。今后，社区将一如
既往地做好老年人工作， 进一步
提升社区尊重老人、关爱老人、服
务老人的整体水平。

志愿者与老人聊家常 本报记者 李 倩 摄

设立警示标志 加强巡查力度
平桥区平西街道多措并举加强防溺水工作

本报讯（记者 李亚云）近日，
天气日渐炎热， 为保障辖区居民，
尤其是儿童、青少年的安全，防止
溺亡事故发生，平桥区平西街道高
度重视，多举措加强防溺水工作。

设立警示标志。 对辖区内有
安全隐患的水域、河渠和坑塘进
行全面排查，在易发生事故的地
段设立警示标志，加强警示教育。

做好宣传引导。 街道通过悬
挂横幅、宣传栏、发放宣传资料等

多种形式进行广泛宣传， 确保防
溺水安全教育的知晓率。

加强巡查力度。 科学安排巡
查时间 、巡查力量 ，重点加大节
假日及放学后的巡查力度，确保
监管到位 、重点明确 ，及时消除
隐患。

严防溺水，珍爱生命。 平西街
道提醒居民，防溺水要做到“六个
不”“四个牢记”。 不私自下水游泳；
不擅自与他们结伴游泳；不在无家

长或者教师带领的情况下游泳；不
到无安全设施、无救援人员的水域
游泳；不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。 要牢记天气再热，不到河
塘去降温；水景再美，不到水中去
感受；水性再好，没有保障别下水；
别人再劝，不用生命去逞能。

通过一系列的宣传活动，使
辖区居民清晰地认识到防溺水的

重要性， 进一步强化了居民的责
任意识和自我保护意识。

前期物业招标公告
按照国务院《物业管理条例》、建设部《前期物

业管理招标投标管理暂行办法》和《河南省前期物
业招标投标管理暂行办法》相关规定，信阳建诚房
地产开发有限公司决定对 “建业·未来城 （南地
块）”项目的前期物业服务采取公开招标方式选聘
物业服务企业，现将有关事项公告如下：

一、 建业·未来城项目位于信阳市平桥区平桥
大道团结路西北处，规划总面积 193474平方米；项
目由 9幢住宅楼、1栋商业楼、开闭所、配电室 一共

12栋楼组成。 其中住宅建筑面积 139057.93㎡，商
业建筑面积 12493.67㎡，其他 1923㎡。 绿化面积
17928㎡，容积率 2.999，计划于 2023 年 5 月交付
使用。

二、投标单位资格要求：
1.具有独立的法人资格；
2.拥有相应的专业技术人员；

3.具备为业主提供专业服务的能力；
4.失信物业服务企业不得参与本投标。
三、领取招标文件时间和地点
2020 年 5 月 16 日至 2020 年 5 月 22 日
招标文件领取地点： 信阳市平桥区平桥大道

团结路西北处信阳府项目部

四、递交投标文件时间：
2020 年 5 月 23 日至 2020 年 6 月 11 日
五、投标资格预审方式：合格制
六、开标时间及地点：
1.2020 年 6 月 11 日 16 点 30 分
2.开标地点：河南省信阳市平桥区平桥大道团

结路西北处信阳府项目部

联系人：陈 丽 联系电话：15038027768
信阳建诚房地产开发有限公司

2020 年 5 月 15 日


