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我国的茶文化已经有几千年

的历史了，到了茶圣陆羽这代，更
是将茶的精髓诠释到又一个高

度。 从而衍生出诸如茶道、茶具、
茶艺等文化特征。 中国是个茶叶
大国，茶叶亦是每个家庭的必备之
物，煮茶、烹茶、闻茶成了茶友相聚
的一大雅事，而茶具则又将茶文化
引申到了器具领域，茶艺更是具有
一种美感的表演形式，展现了我国
传统文化的多元和璀璨。

我们信阳是河南茶都， 出产
的信阳毛尖位列中国十大茶叶之

一。 毛尖茶具有生津解渴、清心明
目等功效。 每到初春，家里的亲戚
都会结伴相约去乡下茶园去买

茶， 后来和其中的一个女老板熟
悉了，精明的她很会做生意，把我
们的联系方式都留了下来， 每到
这个时候，她就打来电话相邀。 于
是，我们一行人开车去往乡下，大
家一路上边欣赏着绿树红花万物

芳菲的春景，边聊着茶叶的行情，
不知不觉间，很快就到了。

女老板带我们参观他们的制

茶车间和茶园， 中午又安排了一
桌地道的农家饭。 饭后才是买茶
时间。 女老板把各种不同价格的
茶叶泡好让大家品尝以供选择 ，
等包装好了各自所需的茶叶 ，已
经是下午了，于是大家满载而归。

记得小时候， 我姨妈也有一
片茶园， 我曾跟着姨妈去山里住
过一段时间， 就体验了一把茶农
的生活。

茶树普遍不高， 所以一般呈
梯田式种植，以便于采摘。 而谷雨
前的茶叶尤其珍贵， 所以茶农们
都尽量赶在谷雨前多采摘点儿。

大山的空气清新湿润， 天还
未亮，姨妈就起床将稀饭烧滚，然
后喂鸡、牵牛出圈，再清理牛栏的
卫生。 做完这些，继续把稀饭熬黏
稠，再炒菜。 一切停当之后，姨妈
才叫我起床、吃饭，背上背篓，去
往采茶的山上。 此时，天还氤氲着
雾气，布谷啁啾，山花恬淡。

路上的村民遇见了相互打招

呼， 到了茶园， 姨妈一刻也不耽
误， 双手飞快的上下翻飞。 至于

我，姨妈并不强求，她教我怎样采
茶，并嘱咐我小心树上的毛辣子，
一听说有毛辣子， 我就再也没了
采茶的欲望与好奇了。

这时的茶叶只摘嫩尖， 叶片
也是娇嫩小巧的， 看着已经摘满
一筐了，但都是虚浮的，用手一挤
压，立马失去了原来的三分之二。
白色的茸茸嫩芽极小，份量又轻，
手快的有时一天还摘不到一斤成

茶。 早晨那会儿还好，到了临近中
午时，太阳出来了，整个大山都蒸
腾着热气像个大蒸笼，而忙碌了几
个小时的茶农们早就头昏眼花、手
腕酸胀了， 于是都纷纷打道回府。
而姨妈总是走的最晚的那个人，直
到背篓实在是装不下了才回去，而
我只顾到处掐娇艳的野花，追盘踞
在茶树上的四脚蛇玩耍。

劳累了一天，到了晚上，山里
没通电，姨妈就着昏暗的煤油灯，
把白天采摘的茶叶倒进锅里炒 ，
茶叶的湿气在翻炒的过程中蒸

发， 然后再铲起来放桌子上用手
揉，这个时候的茶叶已经没了娇嫩
的模样， 一个个小叶片卷了起来，
嫩芽也成了一根极细的毛尖。最后
一道工序是把灶台里的火熄灭，上
面罩上大簸箕，再把茶叶均匀的摊
在上面，利用灶台里的余温，慢慢
的烘干， 中间还得不停的翻动，以
免烤的不均匀失了味道。 成茶之
后，满屋子都是茶叶的清香。

姨妈看着自己的成果， 满意
地笑了。 为了缓解劳累，她给我讲
她和母亲、和父母之间的趣事儿。
后来，我开始哈欠，姨妈让我去睡
觉，她还要继续炕茶。

过几天， 姨妈把晾好的茶叶
称好装进小袋中，辛苦几天，才能
制作出那么几斤来。 逢集时再走
几十里山路背着去城里卖， 挨家
挨户的问询， 还要应对顾客的一
再还价，直到全部卖出，心才算落
下来。 所以，那时的茶叶真的是包
含了茶农们的辛劳和汗水。

如今，茶叶的制作流程早就机
械化了，过去传统的人工制茶方式
也逐渐消失， 每到采茶的季节，我
总会忆起姨妈制茶时的场景。

烹煮时光

声 明
●兹有王七烧烤炖菜的食品经营许

可证正、副本（证号：JY24115020061106），
因不慎丢失，特声明作废。

●兹有黄建购买的由信阳市钰龙置
业有限公司开发的钰龙. 凯旋城 A 区 12
号商住楼 1406 号房产壹处，其《商品房买
卖合同 》 （备案合同 ） （备案合同编号 ：
YS0003839），因不慎丢失，特此声明。

●兹有豫 SAA227 摩托车登记证书
丢失。 豫 SP1080 蓝牌登记证书丢失。 豫
SAA300 摩托车登记证书丢失。 特声明作
废。

●兹有信阳玖厨商用厨具有限公司
行政公章壹枚（编号：4115060034068），因
不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区恒通网络科技
有限公司财务专用章壹枚， 因不慎丢失，
特声明作废。

●兹有信阳市河区一德养生馆
营业执照正、 副本 （统一社会信代码：
92411502MA40H8QX4E）， 因不慎丢失 ，
特声明作废。

●兹有河南万宏房地产开发有限公
司“欣欣家园”项目 《建设用地规划许可
证》（编号：2010-28）及《建筑工程施工许
可证 》（证号 ： 地字第 411521201000009
号），因不慎丢失，特此声明。

（（联联办办））

茶乡愁
曹 苇

清明节里敬茶神，
紫阳洞中缅茶圣。
绿毫针针齿留香，
枪旗冉冉碧波园。
一山一茶一画卷，
一水一叶一乾坤。
乡路连天家何在？
夕阳西下愁肠断。

谷雨茶
徐生力

相见绝佳时，
孤离本一枝。
情分如此错，
禅话待何谁。

品茗听诗


