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营造良好交通环境
市交警支队公路巡警大队召

开货运企业警示约谈会

本报讯（张海燕）为进一步加强辖区货运车
辆的源头管理，有效预防重特大交通事故发生，
4 月 23 日下午， 在 312 国道和孝营超限站，市
交警支队公路巡警大队对辖区内近期有违法行

为的货运车辆所属运输企业法人、 安全经理进
行约谈，开展源头安全隐患清零行动。

会上， 公路巡警大队相关负责人结合近期
交通安全管理工作的实际情况， 向运输企业负
责人通报了各企业所属车辆的违法情况： 主要
违法行为集中为车辆超载、逆行、闯卡躲避超限
站检测等， 当场向货运企业发放了整改通知并
要求货运企业限期进行整改。

同时， 会议要求参加座谈会的企业要认真
履行安全生产主体责任， 健全完善安全生产管
理制度，高密度高标准进行自查自纠，真正做到
隐患清零；企业法人、安全经理要高度重视道路
交通安全，确保安全生产各岗位、各流程、各环
节高效运转； 切实抓好车辆驾驶人安全教育管
理工作，定期组织驾驶员开展安全培训，引导驾
驶员自觉养成良好的职业道德，确保安全驾驶、
文明驾驶。

最后，参会的货运企业负责人纷纷表示，回
去后一定认真落实企业主体责任， 加强驾驶员
的教育管理，全力抓好企业安全工作，坚决整改
消除安全隐患， 共同创造良好的道路交通通行
秩序。

中心城区 18路公交车恢复原线路运营
信阳师院东门、兰楼、市商检局、白坡 4个站点正常停靠

本 报 讯 （ 记 者 张 方 志 ）
昨 日下午 ，记者获悉 ，由于我市

商检路全段已具备通行条件 ，
市公交总公司决定 18 路公交车

恢复原线路运营 ， 恢复停靠信
阳师院东门 、兰楼 、市商检局 、
白坡 4 个站点 。

据了解，2019 年 6 月，因商检
路道路污水管网工程施工，大型车
辆不便通行 ，18 路公交随后改变
部分站点，并将原信阳师院东门终
点站临时改到鸡公山大街与商检

路交叉处。
4 月 20 日， 市公交总公司鉴

于当前商检路全段已具备通行条

件， 下发了恢复原线路运营的通
知。 “20 日接到通知后，我们就恢
复了正常运营。 ”18 路公交车司机
关大鹏说。

“恢复正常运营后， 我们出
行也方便了很多 ，不用再走几站
路到鸡公山大街坐车了 。 ”家住
信阳师院东门的居民沈先生如

是说。

捐款捐物 免费提供办公用房
河区税务局助力社区建设获点赞

本报讯（记者 韩 蕾）“特别感
谢河区税务局的帮助，我们社区
的办公条件有了很大提升！ ”22 日
下午，在河区老城街道中山社区
便民服务大厅，该社区居委会主任
罗华莲对记者说，“这两台电脑就
是上午送来的，还贴心地帮我们安
装调试好了。 ”

22 日下午 4 时许， 记者在中
山社区看到，两台电脑已经分别安
置在了两个办公室。 “我们社区的
经费比较紧张，达不到人手一台电
脑，现在好了，再也不需要轮班使
用电脑了！”罗华莲告诉记者，河
区税务局有两个家属院在中山社

区，疫情防控期间，河区税务局

党委书记、局长裴仁斌到社区卡点
查看值守情况时，发现社区的办公
电脑十分短缺，便主动提出向社区
捐赠电脑。 “这不，卡点撤销后，
河区税务局第一时间就把电脑送

来了，真是太感谢了！ 疫情防控期
间，他们还出人出力，和我们社区
的工作人员一起，对出入人员进行
登记、检测体温……始终坚守在卡
点防控一线，让我们很感动！ ”

通过采访，记者了解到，不仅
仅是中山社区， 河区老城街道
鲍氏社区、 车站街道新马社区和
信柴社区、五里墩街道八一社区、
民权街道新生社区等多个社区 ，
都曾得到过河区税务局送去的

温暖。
“疫情防控期间，我局从有限

的办公经费里， 挤出了 5 万元专
项资金， 连同全局党员干部自发
捐献的 10 多万元，一起捐赠给了
河区红十字会， 并向鲍氏社区
捐赠了 2 万元资金和物资。 税务
机构合并后， 我局还将部分闲置
的办公用房免费提供给新马社

区 、信柴社区 、八一社区 、新生社
区， 帮助他们彻底改善了办公条
件。 ”裴仁斌告诉记者，“支持社区
工作、 助力社区建设是我们税务
部门义不容辞的责任， 今后我们
还将在营造平安和谐的社区环境

上贡献税务力量！ ”

守护好红色基因库
鄂豫皖苏区首府革命博物馆

举办消防应急演练

本报讯（郭江炜）为提高鄂豫皖苏区首府革
命博物馆保障公共安全和处置突发公共事件的

能力， 最大限度预防和减少由于各类突发公共
事件对国家财产和人身安全造成的损害，近日，
信阳市消防救援支队新县大队积极协助鄂豫皖

苏区首府革命博物馆，开展了消防应急演练。
演练由馆长焦四平主持。活动中，相关人员

为员工讲述了树立消防安全意识在法律层面和

实际工作中的重要性， 介绍了水基型灭火器的
使用方法和有效灭火距离， 以及日常生活中碰
到火灾险情时基本防护和处置方法。最后，参与
演练人员在消防部门指导下进行了应急灭火演

练，并取得较好效果。
此次消防应急演练的开展， 进一步提高了

该馆职工的消防安全意识， 懂得了火灾的预防
及处置技巧， 增强了发生火灾时自我救护技能
及疏散逃生能力。 通过演练， 大家自觉树立了
“消防安全、人人有责”的理念，切实守护好革命
老区红色基因库， 为博物馆营造良好的消防和
旅游参观环境。

市民乘坐 18 路公交车 本报记者 张方志 摄

高考在即，考生该如何调节心理状态？
高考在即， 很多考生会产生焦

虑、紧张、担忧的情绪，还会容易发
火、食欲不振、睡眠质量差甚至失眠、
躯体不适等。 其实，只要在合理范围
内，这些都是面对压力的正常反应。

适当的压力可以转化为动力，
但是如果压力过大，则会影响正常
的生活和学习，这时就需要及时调
整状态，适当减压。那么，有哪些有
效的心理调适技巧能够更好地帮

助广大考生呢？
1.深呼吸放松，应对考试焦虑
这种方法源于认知行为治疗，

适用于考生应对考试时的紧张焦

虑。 考生可以这样做：模拟考试现
场，准备好试卷，然后想象自己进入
考试现场，老师们正在监考。此时可
能会感到焦虑紧张， 那么可以用深
呼吸来缓解焦虑， 并记住放松的感
觉，然后开始答卷。过程中只要出现
紧张的情况就要深呼吸放松， 不断
训练并记住自己放松的感觉。 这样
的模拟有利于我们逐渐摆脱考试的

紧张焦虑，适应考试情景。

2.认知调整，理性备考
不良认知可能导致不良情绪，

还会影响我们的行为反应。由于家
长、老师过分强调高考对人生的意
义，很多考生会患得患失没精力好
好学习。 应对这样的情况，考生需
要思考 “高考对我有什么样的意
义？ ”“考不好我的一生就失败了
吗？ ”“我现在的成绩怎样？ 我能通
过怎样的努力考上理想的大学？ ”
等问题来明晰想法， 调整状态，客
观看待自身并大致判断目标，然后
理性分析不足， 做好学习计划，有
针对性地学习。

3.关注积极经验，寻找自信
很多考生因为有考试失败的

经历，容易对自己产生怀疑，缺少

自信心。 在这种情况下，应多多关
注自身以往成功的考试经验，客观
理性地分析自己成功的经验，如考
试时的状态、学习方法等，并把这
些经验转移到我们目前的学习和

考试中去。
4.寻求专业帮助，调整状态
如果考生无法自己调整且极

度焦虑， 不能进行正常的学习，可
以寻求心理老师的帮助，也可以通
过心理热线、 心理医生寻求帮助。
研究表明，被有效倾听和接纳会帮
助倾诉人缓解压力并促使其找到

解决问题的方法。
此外，适当的减压运动也有助

于我们缓解压力，例如瑜伽、散步、
跑步等。
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