
4 月 17 日， 在湖北省宣恩县珠山镇贝贝多肉家庭农场
里，农户在管护多肉植物。

近日，湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县在做好疫
情防控的同时 ，花卉 、多肉植物等特色生态种植业复工复
产。 通过“线上+线下”的销售模式，结合市场需求开展“私
人定制”业务，有效促进农户增收。 新华社 发 王俊 摄
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习近平主持中共中央政治局会议

分析国内外新冠肺炎疫情防控形势
研究部署抓紧抓实抓细常态化疫情防控工作 分析研究当前经济形势和经济工作

细雨连绵暮春到 雨生百谷夏将至

19 日 22 时 45 分
迎“谷雨”

新华社天津 4 月 17 日电 （记者 周润健）
“细雨连绵暮春到，雨生百谷夏将至。 ”《中国
天文年历》 显示，4 月 19 日 22 时 45 分将迎
来春季的最后一个节气“谷雨”。 此时节，春
天即将走到尾声，万物将展现出蓬勃生长的
姿态。

天津市天文学会副理事长李梅丛介绍，每
年 4 月 19 日至 21 日视太阳到达黄经 30 度时
为谷雨，它是二十四节气中的第六个节气。 谷
雨将“谷”和“雨”联系起来，蕴涵着“雨生百谷”
之意。此时节，气温回升快，正是庄稼生长的最
佳时节，雨水无声地浸润在谷物上，提醒着春
忙的到来。

谷雨时节虽然美妙宜人，但雨水较多，空
气湿度大， 天津中医药大学第一附属医院营
养科主任李艳玲提醒公众，注意预防“湿邪”
侵袭伤身。 她建议，在加强户外锻炼的同时，
可适当吃一些健脾祛湿的食物， 如薏仁 、山
药、冬瓜、菠菜、鲫鱼等。 此外，还宜多吃一些
柔肝养肺的食物 ，如豆类 、荠菜 、芹菜 、油菜
等，以免肝气过旺。

新华社北京 4 月 17 日电
中共中央政治局 4 月 17 日召
开会议，分析国内外新冠肺炎
疫情防控形势，研究部署抓紧
抓实抓细常态化疫情防控工

作； 分析研究当前经济形势，
部署当前经济工作。 中共中央
总书记习近平主持会议。

4 月 15 日，习近平总书记
主持召开中央政治局常委会

会议，听取疫情防控工作和当
前经济形势的汇报，研究当前
疫情防控和经济工作，决定将
有关意见提请中央政治局会

议审议。
会议指出，当前我国疫情

防控向好态势进一步巩固，但
保持疫情防控成果、防止疫情
反弹的任务繁重，必须倍加珍
惜来之不易的防控成绩，巩固
防控战果，绷紧疫情防控这根
弦，抓紧抓实抓细常态化疫情
防控 ， 因时因势完善外防输
入、内防反弹各项措施并切实
抓好落实，积极引导人民群众
做好必要防护，不断巩固疫情
持续向好形势，为人民群众生
命安全和身体健康、经济社会
秩序全面恢复提供有力保障。

会议强调，湖北省和武汉
市要继续抓好疫情防控工作，
精心治疗 、 悉心护理重症患
者 ，抓实社区防控 ，压实企事
业单位防控责任，对重点人群

实行核酸检测应检尽检、对其
他人群实行愿检尽检。 其他地
区要动态调整离汉人员管理

和健康监测规定，同湖北省和
武汉市互通互认核酸检测、隔
离观察等方面信息。 要加强对
湖北省和武汉市经济社会发

展和民生保障的政策支持，帮
助群众解决就业 、收入 、就学
等方面的实际困难。 要继续加
强北京市疫情防控工作。 各地
要精准抓好内防反弹工作，对
新增本土确诊病例要加强流

行病学调查，及时发现其中暴
露出的防控问题，加固薄弱环
节、补上短板漏洞。

会议要求，加强和完善外
防输入举措，提高针对性和有
效性 。 要继续加强对境外我
国公民的关心关爱 ， 驻外使
领馆要做好领事保护和防护

指导 ，发挥好侨团 、留学生会
等作用 。 要坚决守住守好口
岸城市防线 ， 优化医疗资源
和救治力量布局 ， 加强检疫
检测能力建设 。 要加强集中
隔离人员安全服务保障 ，做
好健康监测和人文关怀 。 要
深入推进疫情防控国 际 合

作 ， 同世界卫生组织深化交
流合作，继续向有关国家提供
力所能及的帮助，以多种方式
为国际防疫合作贡献力量。

会议指出，今年一季度极

不寻常，突如其来的新冠肺炎
疫情对我国经济社会发展带

来前所未有的冲击。 在党中央
坚强领导下，全国人民众志成
城 、顽强拼搏 ，在常态化疫情
防控中经济社会运行逐步趋

于正常，生产生活秩序加快恢
复 。 我国经济展现出巨大韧
性，复工复产正在逐步接近或
达到正常水平，应对疫情催生
并推动了许多新产业新业态

快速发展。
会议强调，当前经济发展

面临的挑战前所未有，必须充
分估计困难 、 风险和不确定
性 ，切实增强紧迫感 ，抓实经
济社会发展各项工作。 要以习
近平新时代中国特色社会主

义思想为指导 ，增强 “四个意
识 ”、坚定 “四个自信 ”、做到
“两个维护”，紧扣全面建成小
康社会目标任务，统筹推进疫
情防控和经济社会发展工作，
在疫情防控常态化前提下，坚
持稳中求进工作总基调，坚持
新发展理念，坚持以供给侧结
构性改革为主线，坚持以改革
开放为动力推动高质量发展，
坚决打好三大攻坚战 ， 加大
“六稳” 工作力度， 保居民就
业、保基本民生、保市场主体、
保粮食能源安全、保产业链供
应链稳定 、保基层运转 ，坚定
实施扩大内需战略，维护经济

发展和社会稳定大局，确保完
成决战决胜脱贫攻坚目标任

务，全面建成小康社会。
会议强调，要坚持稳中求

进工作总基调。 稳是大局，必
须确保疫情不反弹，稳住经济
基本盘，兜住民生底线。 要在
稳的基础上积极进取，在常态
化疫情防控中全面推进复工

复产达产，恢复正常经济社会
秩序，培育壮大新的增长点增
长极，牢牢把握发展主动权。

会议指出，要以更大的宏
观政策力度对冲疫情影响。 积
极的财政政策要更加积极有

为 ，提高赤字率 ，发行抗疫特
别国债，增加地方政府专项债
券 ，提高资金使用效率 ，真正
发挥稳定经济的关键作用。 稳
健的货币政策要更加灵活适

度，运用降准、降息、再贷款等
手段， 保持流动性合理充裕，
引导贷款市场利率下行，把资
金用到支持实体经济特别是

中小微企业上。
会议强调，要积极扩大国

内需求。 要释放消费潜力，做
好复工复产 、复商复市 ，扩大
居民消费 ， 适当增加公共消
费。 要积极扩大有效投资，实
施老旧小区改造，加强传统基
础设施和新型基础设施投资，
促进传统产业改造升级，扩大
战略性新兴产业投资。 要调动

民间投资积极性。 要支持企业
出口转内销。 要着力帮扶中小
企业渡过难关，加快落实各项
政策 ，推进减税降费 ，降低融
资成本和房屋租金，提高中小
企业生存和发展能力。 要保持
我国产业链供应链的稳定性

和竞争力，促进产业链协同复
工复产达产。 要切实做好民生
保障工作 ， 加大脱贫攻坚力
度，复工复产中优先使用贫困
地区劳动力，确保如期全面完
成脱贫攻坚任务。 要抓好重点
行业、 重点人群就业工作，把
高校毕业生就业作为重中之

重。 要完善社会保障，做好低
保工作，及时发放价格临时补
贴，确保群众基本生活。 我国
粮食安全有充分保障，要抓好
农业生产和重要副食品保供

稳价，夯实农业基础。 要继续
打好污染防治攻坚战。 要坚持
房子是用来住的、不是用来炒
的定位，促进房地产市场平稳
健康发展。

会议指出，要不失时机推
动改革，善于用改革的办法解
决发展中的问题，完善要素市
场化配置体制机制。 要坚定扩
大对外开放，保障国际物流畅
通 ， 严把防疫物资出口质量
关，推动共建“一带一路”高质
量发展。

会议还研究了其他事项。

“定制多肉”富农家


