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90后“茶二代”范梦圆

让年轻人接受和爱上茶文化

“四月的茶乡 ， 山青水
绿， 花香与茶香在空气中交
汇 ，呼吸都是芳甜 。 春茶大
概就是这个时节 ，最好的领
悟 。 ”在河港白龙潭西南
深山里，90 后 “茶二代” 范
梦圆每天利用抖音平台记

录下茶山的美景 、制茶的工
艺， 向大家普及信阳毛尖的
知识。

提起 “90 后 ”，很多人会
想到“叛逆、娇气、个性”等代
名词。然而，“90 后”茶农范梦
圆却令人刮目相看。 当记者
敲开范梦圆家门时， 她正和
爸爸一起用揉捻机揉茶叶 。
对于制茶工艺， 她早已谙熟
于心：“茶叶的制作需要经过

精挑细选， 制茶每一道工序
都是深有考究。 ”

26 岁的范梦圆是典型的
豫南女子，温文尔雅。 很难想
像柔弱的她每天不顾日晒雨

淋，耕作在自家茶山上。 “我
爸 16 岁就开始炒茶了，1998
年在白龙潭大山深处开垦荒

山拥有了自己的茶园， 小时
候我便和爸妈一起在山里挖

荒山、开垦茶园。 如今，现有
茶园 50 多亩。 ”范梦圆笑着
告诉记者， 自己打从记事起
就跟茶叶打交道， 小时候放
学回家，拎个小筐上山采茶，
初中春茶季忙了， 周末在家
里炒茶， 在茶房做些力所能
及的活儿。

“小时候只觉得茶是一
季庄稼， 觉得苦累很想要逃

离。 但毕业后，离开家乡外出
打工了， 才觉得茶乡里有最
浓的乡情乡味， 那种感觉早
已经根深蒂固的在心里了 ，
成了人生里不可分割的一部

分。 ”范梦圆说，2017 年，为了
更好地了解茶叶知识， 自己
专门去外地学习了大半年 ，
掌握茶具、泡茶、品茶的相关
知识， 从一个六大类茶都分
不清的“茶盲”到一个精通茶
道的专家。

“我这么年轻，相信一定
可以把茶产业做好的。 ”她发
挥自身特长 ，拍照 、拍视频 ，
在微信、抖音里直播采茶、制
茶的情况， 这也让她吸引了
一大批的粉丝，拓宽了销路，
让茶叶这个健康饮品为更多

年轻人接受和喜欢。

罗山县城投砂石有限公司周党镇青龙村采砂项目
环境影响评价公众参与二次公示

罗山县城投砂石有限公司委托河南首

创环保科技有限公司对罗山县城投砂石有

限公司周党镇青龙村采砂项目进行环境影

响评价，目前已完成《罗山县城投砂石有限
公司周党镇青龙村采砂项目环境影响报告

书（征求意见稿）》。现根据《环境影响评价公
众参与办法》(生态环境部令第 4 号)中的相
关规定，我单位公开下列信息，征求与该项
目环境影响有关的意见：

（一） 环境影响报告书征求意见稿全
文的网络链接及查阅纸质报告书的方式

和途径

（1）环境影响报告书征求意见稿全文的
网络链接为 ： 链接 ：https://pan.baidu.com/s/
22yQmLUf0h0sHmZrLaf5sw 提取码：7cwb

（2）查阅纸质报告书的方式和途径:
查阅地址： 罗山县城关镇邵洼小区 D

栋 F103 室罗山县城投砂石有限公司
查阅联系人：陈先生 18790188665

（二）征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围为受项目影

响范围内的居民、企事业单位或者其他组织
的代表及其他关心本项目的热心人士。

（三）公众意见表的网络链接
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/t20181024_665329.html
（四）公众提出意见的方式和途径

公众可以在相关信息公开后， 以电子邮件、
信函方式向我单位提出意见。

电子邮件：lsxctss@163.com
信函邮寄地址：罗山县城关镇邵洼小区

D 栋 F103 室罗山县城投砂石有限公司
邮政编码：464200
联系人：陈先生 18790188665
（五）公众提出意见的起止时间
本公示发布之日起 10 个工作日内。

罗山县城投砂石有限公司

2020 年 4 月 13 日

罗山县城投砂石有限公司竹竿镇姚集村前徐寨组采砂项目
环境影响评价公众参与二次公示

罗山县城投砂石有限公司委托河南首

创环保科技有限公司对罗山县城投砂石有

限公司竹竿镇姚集村前徐寨组采砂项目进

行环境影响评价，目前已完成《罗山县城投
砂石有限公司竹竿镇姚集村前徐寨组采

砂项目环境影响报告书 （征求意见稿 ）》。
现根据 《环境影响评价公众参与办法》(生
态环境部令第 4 号 )中的相关规定，我单位
公开下列信息，征求与该项目环境影响有关
的意见：

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的
网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径

（1）环境影响报告书征求意见稿全文的
网络链接为 ： 链接：https://pan.baidu.com/s/
1zoxp9vptsFrv7nnlQxRMtQ 提取码：2md5

（2）查阅纸质报告书的方式和途径:
查阅地址：罗山县城关镇邵洼小区 D 栋

F103 室罗山县城投砂石有限公司
查阅联系人：陈先生 18790188665

（二）征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围为受项目影

响范围内的居民、企事业单位或者其他组织
的代表及其他关心本项目的热心人士。

（三）公众意见表的网络链接
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/t20181024_665329.html
（四）公众提出意见的方式和途径

公众可以在相关信息公开后， 以电子邮件、
信函方式向我单位提出意见。

电子邮件：lsxctss@163.com
信函邮寄地址：罗山县城关镇邵洼小区

D 栋 F103 室罗山县城投砂石有限公司
邮政编码：464200

联系人：陈先生 18790188665
（五）公众提出意见的起止时间
本公示发布之日起 10 个工作日内。

罗山县城投砂石有限公司

2020 年 4 月 13 日

又到柳絮纷飞季
本报提醒广大市民做好个人防护

本报讯 （记者 韩蕾 ）
又是一年四月天 ， 也到了
杨柳飞絮的季节。 近日，我
省气象部门特别推出 “2020
河南杨柳絮盛飞期预报 ”，4
月 13 日，我省南部区域将率
先进入杨柳絮盛飞期， 这其
中包括我市。昨日，记者在户
外行走，已经可感受到“飞雪”
的热情。

柳絮纷飞， 有些市民接
触这些 “雪花 ”之后 ，导致皮
肤过敏 ，出现小红疹 、脱皮 、
红肿和瘙痒等。 如果不慎飞
入眼睛、鼻孔，可能引起不适
甚至炎症，刺激加重哮喘、支
气管炎等呼吸道疾病。 所以
大家在外出时要做好防范 ，
尤其是过敏性体质的人群在

柳絮纷飞季节应该避免去花

草树木茂盛的地方， 出现不
适要及时就医。

如何防范杨柳絮等飞絮

对大家的侵扰， 市民可以从
“捂”、“洗”、“吃”等方面进行
防范。

市民如果要外出， 尽量
选择飞絮较少的时段外出 ，
外出时要做好防护，口罩、不
易黏附飞絮材质的外衣等

“一个都不能少”。 骑车出行
的市民，最好戴上墨镜，以防
飞絮飞入眼睛 ， 影响正常行
驶 。 外出返回家后 ，在进门
前要及时清理身上的飞絮 ，
以免带入室内 ，进门后要尽
快洗手 ，清洗面部和鼻腔，过
敏性鼻炎者，或对花粉、敏感
的市民， 每天最好清洗鼻腔
2-3 次。

在絮纷飞的季节 ，容易
过敏的市民也可以在 “吃 ”
上下功夫 ， 多吃水果蔬菜 ，
多喝水 ，少吃辛辣刺激的食
物 ， 适当补充维生素 C 和
维生素 E。 同时 ，在这个季
节也要学会调整自己的情

绪 ， 春季本身干燥 ， 易上
火 ， 再加上被飞絮侵扰 ，可
能会导致心情不好 ，所以要
调节情绪 ，保持良好健康的
心态。

记者 李 倩

范梦圆正在挑拣茶叶 本报记者 李 倩 摄


