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大众阅读如何点亮“精神灯塔”？

《宁静无价》
作者：程 虹

出版：上海人民出版社
怀着对大自然的热爱

和对自然文学的深切理

解， 作者程虹讲述了十几
位英美自然文学家如何与

大自然相拥生活， 如何从
大自然中获得滋养， 如何
把在自然中得到的感悟转

化为精神的升华。 通过大
量的文本细读， 程虹生动
呈现了地理环境、 心灵启
示和文学风格三者间的深

入联系。 在对这些作家作品的评述中，作者融入了自己对
当下社会的思考，对现代社会人们的生活状态寄予了深切
的人文关照，富有现实启示意义。

（文/图均据新华网等）

作者： 国家卫生健康
委宣传司

出版：人民出版社
该书由国家卫生健

康委宣传司与人民出版

社联合策划编辑，内容分
为逆行·出征、抗“疫”·战
斗、誓言·心声三部分。 通
过一系列感人故事与描

写 ，多个视频片段 ，为读
者勾勒出了防控新冠肺

炎疫情阻击战中医务工

作者的英雄群像，其中既
有钟南山、李兰娟等著名医学专家，也有诸多默默无闻的
医护工作者。 全书生动展现了他们的初心使命、铁的担当
与家国情怀，有助于我们进一步坚定信心、振奋精神、凝
聚力量，坚决打赢疫情防控的人民战争。

《最美逆行者》

《雷锋》
作者：黄亚洲
出版：天地出版社
本书是一部反映雷

锋事迹的长篇小说，细腻
生动地再现了雷锋从一

个孤儿成长为时代楷模

的历程 ， 以及他立足平
凡 、不怕苦累 、凡事力求
尽善尽美、充满热忱与理
想主义的内在逻辑。 他的
才艺、心灵、情感，他年轻
的生命戛然而止，都给人
以极大的冲击。 让我们重新认识一个真实的雷锋。

方舱医院 “读书哥 ”在病
床上专心看书的照片走红网

络，“每天读首诗” 等阅读打
卡群遍地开花打造 “诗意栖
居地 ”……疫情之下 ，阅读 ，
如同一股清流， 慰藉了无数
恐惧紧张疲惫的心灵 ， 带来
温暖、振奋和感动。

疫情难阻书香 ， 阅读润
泽心田。 在这段因新冠肺炎
疫情而选择“云生活”的日子
里，越来越多的人重拾书本，
汲取知识的力量，点亮“精神
灯塔”。

英国作家毛姆曾说 ，养
成阅读的习惯， 等于为自己
筑起一个避难所 。 阅读是一
种习惯，一种爱好，更是一种
应对外在冲击的精神力量。

近日发布的 《微信战
“疫”数据报告》显示：疫情期
间， 微信读书用户每百人比
上月平均多读 110 本书 ，其

中医疗、 疫情相关作品备受
关注，《新型冠状病毒感染防
护》成为搜索次数最多的书 ，
《鼠疫 》《血疫 ： 埃博拉的故
事》也名列前茅。

快节奏的生活突然按下

“暂停键”， 很多人抓住这难
得的时光，翻开久违的书本 。
在知乎热门话题 “因为疫情
待在家中的你们每天都在干

什么？ ”有超六成回答称“看
书”。 网友“月亮之子”晒出自
己的书单和阅读笔记 ， 建议
大家不要恐慌 ， 通过读书静
心平复情绪 ，得到近 3000 网
友点赞。

因疫情在家办公的北京

市民郭女士， 每天陪孩子读
绘本、背古诗。 “难得有了亲
子阅读时间， 希望孩子从小
养成爱阅读的好习惯 ， 涵养
精神，不惧未来。 ”

在数字化阅读已成主流

的今天，“一屏万卷” 让阅读
突破了时空限制 。 人们足不
出户， 也能在书海中尽情畅
游。 疫情期间，不少出版机构
推出各类有声书 、 网络直播
课等，丰富精神食粮。

人民文学出版社打造专

题栏目 “文学课 ”，解读古今
中外文学经典并录制成音

频。 “我们积极尝试视频直播
方式 ，开设 ‘如何读诗经 ’等
直播课， 一些著名作家也通
过视频与读者交流 ， 平均每
场观看人数 6000 人 ，留言互
动非常踊跃。 ”人民文学出版
社社长助理宋强说。

“从自我学习中收获新
知， 汲取更多向上的力量 ”，
高等教育出版社社长苏雨恒

表示，希望人们通过阅读 ，在
“暂停键”的“无奈”中日渐从
容 ，在不出门的 “拘束 ”中得
享自在。 （据新华网）

绘本《不一样的小 G》出版：

以翻转视角诠释生态文明真谛

一部融科普性、 纪实性、
艺术性和哲理性为一体的绘

本《不一样的小 G》，近日由海
豚出版社出版。

绘本表现了主角病毒小

G， 为了寻找寄生在被捉走的
蝙蝠身上的哥哥，以及为找回
哥哥失踪的妈妈，进城目睹了
自己无辜伤害快递小哥一家

的过程，因为自责内疚最终自
愿被灭活，借以唤醒人类的反
省意识，发出了希望与人类和
谐共生的心声。

该绘本适合 4 岁以上孩
子、 小学低年级学生阅读，风
格在众多抗疫图书中，独树一
帜。著名出版人聂震宁评价本
书“选题立意精巧，文笔与绘
画相契。 既传播了科普知识，
又记录了重大事件，更让人省
思生态文明的真谛，彰显了作
品的生命力和感染力。 ”

绘本的文本艺术性还得

到了著名作家邱华栋的肯定，
他认为“作品用小 G 的‘无辜’

和‘自责’，来唤醒人类的自省
之心，意味隽永、触动人心。 ”

文艺评论家梁鸿鹰评论，
“作品讲述了小 G 与快递小哥
两家都“无辜”离散的悲情故
事，折射的是人与自然要相互
尊重，否则两败俱伤的深刻意
涵，有着穿越时空的感召力。 ”

国家图书馆少儿馆馆长

王志庚则认为，“凄美的叙事，
柔美的图画， 翻转的视角，宏
大的主题，这是一本不同凡响
的抗疫绘本。 ”

该书绘者、现居意大利的
安培，曾创作过《当害怕来敲
门》等绘本。 在接到绘画任务
时，正值意大利疫情飞速加重
蔓延之际。 她感同身受，以专
业的国际视野，通过红色水彩
与黑色线条构成的画面，生动
地传达了病毒世界与人类世

界既有强烈的反差，更是对立
统一的生态命运共同体的文

本主旨。
在审看了绘本的书稿

后 ， 国 际 儿 童 读 物 联 盟

（IBBY）主席张明舟给予了积
极评价， 他表示 ，“病毒和人
类一样 ， 都有自生自灭的权
利 。 住在中国的作者和住在
意大利的绘者更能感同身

受 ， 也使图 、 文配合更加默
契。 本书以新冠病毒小 G 的
视角展开叙事，视角独特 ，发
人深省，值得地球上的所有小
读者阅读和思考。 ”

谈及绘本的创作初衷，作
者伍旭升表示，在坚决打赢疫
情防控阻击战的同时，更需要
我们反省人类的所作所为，深
刻认识生态文明的真谛，教育
孩子从小树立人与自然和谐

共生的意识，千万不要好了伤
疤忘了疼。

（据新华网）

《不一样的小 G》封面


