
22002200春运进行时

03
2020 年 1 月 23 日 星期四

责编：王 洋 创意 ：刘学萍 质检 ：金培满

晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com
信阳·民生

汽车火车无缝对接温暖回家路
信阳汽车站开通免费换乘服务

本报讯（记者 韩 蕾 实习生
李奕霏 ）近日 ，记者在信阳火
车站出站口附近看到 ，“热烈
欢迎务工人员回家过年 ”的
红色条幅映入眼帘 ， 旁边有
两辆新能源接驳车 ， 条幅下
是信阳汽车站工作人员忙碌

的身影，他们是“免费换乘服
务站”的志愿者，在此迎接他
乡漂泊的游子和在外务工人

员返乡过年。
免费换乘项目是信阳汽

车站为需要从信阳火车站转

乘汽车的乘客提供的一项便

民服务，打通了换乘的“最后
一公里”，让公路与铁路之间能
够“强强联合”，给乘客提供一
个更好的乘车体验。“有的乘客
下了火车还要赶汽车， 拎着大
包小包的行李往汽车站走，不
是很方便。 我们站的免费换乘
服务， 可以接通信运汽车站与
信阳火车站， 让乘客体验一站
式的换乘服务。”信阳汽车站相
关负责人田英告诉记者。

免费接驳车打通了换乘

的“最后一公里”，而到站之后
工作人员的暖心服务也让前

来乘坐汽车的乘客们感受到

了家一样的温暖。 据了解，在
2020 年的春运工作中， 信阳
汽车站致力于打造 “平安春
运、便捷春运、温馨春运、诚信
春运、绿色春运”，除在信阳站
设立“免费换乘服务站”，信阳
汽车站的工作人员还努力提

升服务质量，及时开放候车厅
中央空调， 并为旅客提供热
水、充电器等便民服务。

信阳东站联合运管部门加开夜间班车
本报讯（记者 韩 蕾）“20日

凌晨 2：44，G4678 次列车预
计下车人数 1046 人 ； 凌晨
4：18，G4711 次列车预计下车
人数 570 人……” 这是 1 月
19 日上午信阳东站站长李浩
发给信阳市运输集团有限责

任公司总调度室主任杨志远

的一则信息。

为了让乘坐夜班高铁归家

过年的乘客能够顺利回家，从 1
月 17日至 23日， 信阳东站与
市运管部门联合推出 “铁地联
动”行动，加开凌晨从高铁站前
往市区的公交车和到各县区的

客运班车， 让外地务工人员下
火车后能更方便快捷地回家。

“真没想到，凌晨两点多，

信阳东站还能安排我们这些

下了高铁的旅客返回百公里

之外的固始县城！ ”20 日凌晨
2时 50分左右，从深圳北开来
的 G4678 次列车停靠在信阳
东站，1000多名外出返乡旅客
在信阳东站工作人员的引导下

出站，站前广场上仍有公交车、
客运班车等他们回家。

近日， 大别
山 干 部 学 院

2020 年迎新春
茶话会举行。 茶
话会上， 大别山
干部学院教职工

通过精心编排的

文艺节目， 歌颂
伟大的中国共产

党， 歌唱伟大的
祖国， 将茶话会
推向高潮。 图为
活动现场。
李建设 摄

新型冠状病毒

健康教育核心信息
一、武汉出现的新型冠

状病毒是什么？
冠状病毒是自然界广

泛存在、非常普通的一类病
毒的统称 ， 来自武汉的
2019-nCoV 是一种新型冠
状病毒，主要引起呼吸道系
统的感染。

二、人感染冠状病毒后
会有什么症状？

主要症状 ： 发热 （≥
37.3℃）、乏力、干咳；

严重症状： 呼吸窘迫、
脓毒血症、 代谢性酸中毒、
凝血功能障碍。

三、可能被感染的途径
有哪些？

现有的证据显示：
1． 通过咳嗽或打喷嚏

在空气中传播；
2． 没有安全防护情况

下与病人密切接触；
3． 触摸被污染的物体

表面， 然后用脏手触碰嘴
巴、鼻子或眼睛等；

4． 接触到可疑的被感
染的动物。

四、出现发热 、乏力等
症状怎么处理？

1．出现上述症状不一定
感染冠状病毒，应及时到正
规医疗机构就诊，详细告知
个人症状和近期活动情况；

2．如果发病前 14 天内
曾在武汉旅行， 或发病前
14 天内接触过来自武汉的
发热伴呼吸道症状的患者，
或出现小范围的聚集发病，
应到当地指定的医疗机构

就诊、排查，也可联系本地
疾控中心进行咨询。

五、去医院就诊时要注
意什么？

1． 详细告知大夫患病
情况和就医过程，尤其要告
知近期是否有武汉旅行史，
以及是否与可疑患者或动

物有接触史；
2．诊疗过程中应佩戴外

科口罩，保护自己和他人。
六、如果是密切接触者

怎么办？
密切接触者应进行医

学观察，主动配合好卫生部
门居家隔离 14 天， 期间做
好个人健康状况记录，接受
健康询问；隔离期间如有身
体不适，应及时联系辖区卫
生人员。

七、如何预防新型冠状
病毒的感染？

1．保持手部卫生，用流
水洗手，或者使用含酒精成
分的免洗洗手液；

2．保持室内空气流通，
到公共场所和人员集中的

地方，请佩戴口罩；
3． 咳嗽和打喷嚏时使

用纸巾或屈肘遮掩口鼻；
4． 医院就诊或陪护就医

时，一定要佩戴好合适的口罩；
5． 做饭时彻底煮熟肉

类和蛋类；
6．避免在未加防护的情

况下接触野生或养殖动物。
八、 近期如果去武汉，

返回居住地后应注意什么？
1．回到居住地之后，可

在两周内注意加强身体防

护，关注自身的身体状态；
2． 如果接到疾控部门

通知，需要接受居家医学观
察，不要恐慌，不要上班，不
要随便外出，做好自我身体
状况观察， 定期接受社区医
生的随访。如果出现发热（腋
下体温≥37.3℃）、咳嗽、气促
等急性呼吸道感染早期临床

症状， 请及时到当地指定医
疗机构进行排查、诊治。

九、如何选择、佩戴口罩？
如果是去一般露天公

共场所，不与呼吸道病人近
距离接触，佩戴医用外科口
罩足以，不必过度防护。 但
如果会接触疑似呼吸道感

染的病人，则需要佩戴防生
物的 N95 口罩才能起到有
效的防护。

十、如果被诊断感染了
新型冠状病毒怎么办？

1． 要相信当前的冠状
病毒疫情是可防可治的，患
者是可以完全治愈的；

2．主动配合隔离治疗，
接受健康检查和流行病学

调查， 如实提供个人接触
史，不得逃避管理；

3． 接受卫生部门的随
访管理， 做好个人防护，减
少与他人的近距离接触，如
实报告个人病情变化；

4．不要紧张，保持心情
放松，遵医嘱科学安排睡眠
和运动，注意加强营养。
河南省疾病预防控制中心

健康教育所

2020 年 1 月 21 日

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心


